Bonpockl nepBuYHON NPOPUIAKTUKA HAPKOMAHHUU
C YYETOM COBPEMEHHBIX TEHJICHIIUNA PAa3BUTHS
HapkooOcTaHOBKH. [IpodunakTuka «anreqHoi

HAPKOMAHUWN.

Meroanueckoe rmocobdue

r.Kpacnogap



Mertonnueckoe mocodue «Bompockl NEpBUYHONM  MPOPUIAKTUKHU
HApKOMaHUU C YYETOM COBPEMEHHBIX TEHJICHLMHA pa3BUTUS HAPKOOOCTaHOBKH.
[IpodunakTka «anTeYHOW HAPKOMAaHUM» MpPEAHA3HAYEHO I CceKperapei
MYHUIMOAIBHBIX ~ AHTUHAPKOTUYECKUX  KOMHCCHM, sl  MHGOPMHPOBAHUS
CyOBEeKTOB MPOPUIAKTUKA M MPOBEACHUS HEMOCPEICTBEHHO MPOQPUIAKTUUESCKUX
AHTUHAPKOTHUYECKUX  MEpPONPUSITHH,  OpPraHU3aTOPOB  AHTUHAPKOTHYECKOM
JEeSATENbHOCTH B MYHUIIMNIAIBHBIX 00Pa30BaHUAX, POJAUTEIBCKONW 00IIECTBEHHOCTH.
JlanHoe nocoOue pa3zpaboTaHo ¢ yueToM TpeOoBaHuii deepasbHOrO 3aKOHA OT 8
auBapg 1998 1. N 3-®3 "O HapKOTHYECKHX CpEACTBaX U ICHUXOTPOMHBIX Be-
mectBax', Crparerud rocyJapCTBEHHOM  aHTUHAPKOTUYECKON  MOJUTUKH
Poccuiickoit ®eaepauun 1o 2020 roga, 3akona Kpacuogapckoro kpast Ne 937-K3
or 25 oktsa6pa 2005 roma "OO OCHOBHBIX  HANpPaBICHUSX MPOPUIAKTUKH
aJIKOroJIn3Ma, HApKOMaHUU W TOKCUKOMaHUU Ha Tepputopuu KpacHomapckoro
kpasa". IIpy MCNOJb30BAHNH JAHHOT0 MeTOAN4YecKOoro nocodus Ipuiaoxenue 1
HCMOJIb3yeTCsl TOJAbLKO B HHGOPMAINMOHHOW padoTe ¢ mNeJarorn4yecKuMH
KO/UICKTMBAMH M  POJAMTEJbCKOH O00IeCTBeHHOCTHIO. JloBegeHue 10
NMOAPOCTKOB cBeleHUil coaep:xkamuxcs B [Ipunoxkenue 1 MoxkeT 3HAYUTETBHO
YXyAIIHTh HapkooOcTaHOBKY B MO H yBeJIMYHUTh pPaCHpOCTPAHECHUS
«anTe4YHOoil HAPKOMaHUW.

IToAroToBieHo anmapaToM aHTHHAPKOTUYECKON KoMHccuH KpacHomapckoro
Kkpass npu oHkcneptHoM yudactuu ['BY3  «Hapkonorudeckuiét aucmancepy
MUHUCTEPCTBA  3JpaBooxpaHeHusi KpacHomapckoro Kkpas, MHUHHUCTEPCTBOM
o0pa30BaHus, HAYKH U MOJIOZIeKHOM otk KpacHonapckoro kpasi.
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BBenenue

HecMmoTpst Ha To, 4T0 mpoOieMe pacnpOCTPaHEHHUS HAPKOMAHUM HE OJHMH
JECATOK JIeT yjaenserca OoNbplIoe BHUMAaHUE, MOYTH BO BCEM MHpPE OHA
[IpEeBpaTUIach B ONACHOCTHh JUI TPaXXJaH U TIOCYJAPCTBEHHBIX HHCTUTYTOB.
Ha ceronnsmnuii 1eHb AaHHas npoOjeMa BXOAMUT B OAHY U3 yIpO3 HAIlMOHAJIbHON
6e3onacHoctu Poccuiickoii @enepanuu.

[TpuunH 17151 BceoO1el TpPeBOrM HECKOJIBKO.

Bo-nepBbIX, HapKOMaHUs YpE3BbIYAHHO AKTUBHO CIIOCOOCTBYET JIerpaialiuu
JIMYHOCTHU U Pa3pyLICHUIO OpraHu3Ma, a 3TO, B KOHEYHOM CUETe, JEJI0 HE TOJIBKO
CaMOro HapKOMaHa, KOTOPBIA >KMBET Cpeau JIIOJed M 3a4acTyl0 HEU30exKHO
CTAHOBUTCS MCTOYHHUKOM CEPBE3HOM OIIACHOCTH IS OKpyXKaromux. Bo mHoOrmx
ClIy4astX 4YeJIOBeK, OOJIbHOM HapKOMaHHeH, CTaHOBUTCS O€3HPABCTBEHHBIM,
UUHAYHBIM U KECTOKHUM.

Bo-BTOpBIX, HapKOMaHHMs — HEMOCPEACTBEHHAs MPUYMHA OOJIBIIOTO
KOJIMYECTBA PA3JIMYHBIX [IPECTYIUICHUM, B TOM YUCIIE TSHKKUX. 110 TaHHBIM Hay4HBIX
UCCIICZIOBAHUN OKOJIO 2/3 HECOBEpPIICHHOJETHUX HApKOMAHOB CTaHOBSITCS
IOpPEeCTyNHUKaMH. DTO 0OYCIIOBJIEHO TEM, YTO OHHU B CHJIy CBOEH HENPEOJOIUMOM
TATM K HApPKOTMKAM HE OCTAaHABJIMBAIOTCA IIEPE] COBEPILUECHHUEM IIPECTYIUICHUHN
(vyame Bcero Kpax), 4TOOBl JO0OBITH OYEPEOHYIO 03y WIH CpeACTBa IS
ee IpUoOpETCHHUS.

HapkoTukyn mMpOKO pacnpoCTpaHEHbl B MNPECTYIIHOM Cpene, a MHOTHue
NpPECTYIUICHUs, TaK WM WHAye, CBA3aHbl ¢ HUMHU. Tak, HEpeAKO B COOOLICHHIX
MHUPOBBIX CPEACTB MaccOBOM MHpopManuu o (pakTax 3axBaTOB NPECTYIHUKAMHU
3QJI0)KHMKOB 00palaercs BHUMAHHE Ha TO OOCTOSITENICTBO, YTO IPECTYITHHKH,
Hapsay C TpPaHCIOPTOM, OpPY>XMEM M BaJIOTOH, TpeOOBaau NpPeOCTaBUTH
UM HapkoTUKH. OJHM UCHOJB30BAIM 3€1b€ IS  «B30agpUBaHUA», ApPyrue
OKa3bIBAJIMCh HAPKO3aBUCHUMBIMHU M TIPOCTO HE MOTJIA 0€3 HEeTO JKUTb.

Cnpoc Ha HapKOTHKH CTUMYJIUPYET MX MPEIJIOKECHUE HA «YEPHOM DPBIHKEY,

MOAIOJIBPHYK0 HMHAYCTPUIO BBIPAIIMBAHUSA HAPKOTUKOCOJEPKAIIUX PACTCHUU,
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KOHTpaOaHIy UM HE3aKOHHYI0O TOPTOBJIIO HAPKOTUKAMH, WX MPOU3BOJCTBO
B MOJIOJIBHBIX TA00OPATOPUSX U T.II.

HapkoTuku, moauac BbI3bIBasi arpeCCUBHOCTD, TOJKAIOT HA OECCMBICIECHHBIE
M0 CBOEM >KECTOKOCTH mpecTyrieHus. M, HakoHen, ociabiieHHbIE HAPKOTUKAMU
JIIOIU HEPEIKO CaMU CTaHOBATCS JIETKOW JKEPTBOM IIPECTYITHUKOB.

B-Tperbux, HapkomMaHus B IEJIOM  yrpoxkaetr  (U3HYECKOMY
U HPABCTBEHHOMY 3/10pOBbI0 Hauuu. Croja MOXXHO OTHECTH U TE€HETUYECKOE
BBIPOXKJIEHHUE TTOKOJIEHUN, U TECHYIO CBsI3b HapkomaHuu ¢ npoosemamu CIT/Ia,
renaTuTa, APYrux TSKEIbIX 00JIe3HEH, TOMOCEKCyaTn3Ma, MPOCTUTYIIUH.

B-ueTBepTHIX, UEJIOBEK B COCTOSHUU HAPKOTUYECKOTO OIbSHECHUS
HEaJICKBAaTHO OTPaXaeT JIEUCTBUTEIBHOCTh M HE MOXET B TOJHOM Mepe
(a TO ¥ BOBCE) KOHTPOJUPOBATH CBOU JehcTBHs. McdesaeTr kputuueckas OIeHKa
CUTYallMH, IPUTYTUISIETCS OLYIICHUE PUCKA, HAPYILIACTCS KOOPAUHALIMS IBUKECHUM.
[ToaTOMy HCKIIIOUE€HO, YTOOBI TaKOl 4YEJIOBEK HMeEN BO3MOXHOCTH YIPABISATH
TPAHCIIOPTHBIM CPEJICTBOM, WJIM MMETh B pyKax 0OeBoe Opykue, Winh pabdoTaThb
B J000N npyroil cdepe, CBA3AHHOM C BBICOKUM PHUCKOM WU C HCTOYHUKOM
MOBBILIEHHON ONIACHOCTH.

B-nsThIX, HApKOMaHUS MPUUUHSAET KOJIOCCAIBHBIA YKOHOMUYECKHUH yIepo,
npuyeM, Kak TpsMOi, Tak M KOcBeHHbIH. Cioga OTHOCSTCS OOJIbHUYHBIC
U COLHAIBHBIE PACXOJbl, IMPOU3BOJACTBEHHBIE IPOCTOM, TPABMBI, aBapuu, MOTEPs
KBAUTHU(PUKAIIUKA U TPYIOCTIOCOOHOCTH, COITUANTBHBIN Mapa3suTH3M (MKIMBEHUECTBO,
OpOASHKHUYECTBO, TOIMPOMIAWHUYECTBO), PACXOAbl Ha TPABOOXPAHUTEIHHYIO
CHUCTEMY, MaTepualbHbIEe  3aTpaThl HA  MEPONPHSATHS  peaOuIUTAIIu
Y PECOLMAIN3AIMN HAPKOMAHOB U T.[I.

B-mecThIX, 3TO, €CJIM MOXKHO TaK BBIPA3UTHCS, «COLMAJIbHAS 3apa3HOCTh)
HapkomaHuu. [10 JaHHBIM LENOTr0 psiia HAYYHBIX UCCIEOBAHUM KaKIbI HAPKOMaH
criocoOeH BOBIeYh B HapkoMaHuto 7-10 genoBek. U, 410 0cOOCHHO Ba)KHO, MHOTHE
HapKOMaHbl OOBEKTUBHO 3aMHTEPECOBAHbI BOBJIEYb KaK MOKHO OOJIbIIIE HOBBIX
moJie B HapkoTudeckue cetu. l[lpu sTomM Hambosiee ysA3BUMOW KaTeropuei

3a49aCTyI0 CTAaHOBATCA UMCHHO ITIOAPOCTKHU U MOJIOACKD.
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TakoB pa3HOIUIAHOBBIH M  MHOI'OACIIEKTHBIA  XapakTep IPOSBICHUN
HAapKOMaHUU U MOPOXKIAEMBIX €10 COLMAIBHBIX MPOOJIEM, CTABSIIMX 3TO SIBJICHHUE

B OAVH PAJ C CAMBbIMH OIIACHBIMH HEAYTaMH YCJIOBCUCCTBA.

OcCHOBHbBIC TEPMHHBI

Hapxomannss — 510 3a0oneBaHue, OOYCIOBJICHHOE 3aBUCHUMOCTBHIO
OT HAPKOTHUYECKOTO CPEJICTBA MJIH IICUXOTPOIHOTO0 BemecTBa (DeaepanbHblii 3aKOH
«O HapKOTHMYECKUX CpEJCTBaX W TICUXOTPOIMHBLIX BemecTBax» oT 08 sHBaps
1998 roma Ne 3-@3).

Hapkomanwusi, wim HapKOTHYECKasi 3aBUCHUMOCTh B OOBIJICHHOM MOHUMaHUHU
— 3TO ynoTpebJieHre HApKOTUKOB 0€3 Ha3HAYCHHS Bpaya MpH YCIOBUH, YTO TaKOE
ynoTpeOeHne CTAHOBUTCS HEBOJbHOU U MOCTOSSHHOM MOTPEOHOCTHIO YeJIOBEKa.

Hapkomanuss — 3TO TsKenas, TpyAHOM3JeUMMas, a 3a4dacTylo
U Hewsjeuumas OOJie3Hb, pa3pyliaroias MO3T, NMCUXUKY, (U3HUYECKOE 370POBHE
YeJoBeKa M OKAaHUYMBAIOMIASACS TMPEXKIECBPEMEHHOM CMeEpThi0. JTa 00Je3Hb
XapaKTEePU3YyeTCs KECTKOM 3aBUCHUMOCTBIO COCTOSTHUS UeloBeKa, ero (PU3NIECKOro
U TICUXMYECKOT'O0 CAMOYYBCTBHS OT HAPKOTHKA.

CranoBiieaue, (GOpMUpPOBAaHHWE HAPKOMAHUHU XapaKTEPU3YETCs Pa3BUTHEM
TPEX OCHOBHBIX IPU3HAKOB: TICHXUICCKON 3aBUCUMOCTH, (PU3UIECKON 3aBUCIMOCTH
Y TOJIEPAHTHOCTH.

Ilcuxuyeckasi 3aBUCUMOCTb — 3TO OOJIC3HEHHOE CTpeMIICHHUE (BJICUYCHUE)
HEMPEPHIBHO WJIM TMEPUOJUYECKU MPUHUMATh HAPKOTUKU C TE€M, YTOObI BHOBB
M BHOBb HCHBITBIBATH ONPECICHHBIC OIIYIICHUS, JIUOO0 CHUMATh SIBJICHUS
neuxuyeckoro auckoMdopra. Takas 3aBUCHMOCTh BO3HHKAeT BO BCEX CiIydasx
CHCTEMATUYECKOT'0 YyMOTpeOJICHUS HApKOTHKOB, MPUYEM HEPEIKO Ja)ke TIOCIe
OJTHOKPATHOI'O UX IIpHeMa.

duznyeckasi 3aBUCUMOCTh — 3TO COCTOSTHHE OCO0OM TNepecTporKu Bceit
KU3HEICSITEILHOCTH OPraHu3Ma YeJIOBEKa B CBS3U C XPOHUUYECKUM YIIOTpPEOJCHHEM

HapKOTHKA. Omna MMPOABIIACTCA MHTCHCHBHBIMHU (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I H IICUXNYCCKHUMU
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paccTpoiicTBamMH, OOJICBBIMU OINYIICHHUSMH, KOTOPBIE pa3BUBAIOTCS  Cpasy,
KaK TOJIbKO JICHCTBHME HApPKOTHKA TIPEKPAIIaeTCs. DT  paccTpOCTBa,
0003HaYaeMbIe MEIUKaMH KaK CUHAPOM OTMEHBI» WM «a0CTHHEHTHBIN CHHIPOM»
(aObCTUHEHIUS — BO3JIEPIKAHUE ), 00JETYar0TCS UM MTOJTHOCTHIO CHUMAIOTCS TOJIBKO
HOBBIM BBEJICHHEM KOHKPETHOTO HApPKOTHKa JMOO BEIIECTBA CO CXOJHBIM
dapmakonorudeckum aeiicteueM. Ousndeckas 3aBUCUMOCTh, KaK M IICUXWYECKas,
JIeIaeT HEOOXOAMMBIM HETPEPBIBHOE YIOTPEOICHNE HAPKOTHUKA WIIH TTOCTOSHHBIH
BO3BpaT K HeMy. Takum o0pazoM (HOpMHUPYETCS TATOJIOTHYSCKHUIA 3aMKHYTBIH KPYT,
U3 KOTOPOTO BBIOpAaThCS OBIBACT KpalHE HEMPOCTO, a 3a4acTy0 U MPAKTHYECKH
HEBO3MOXKHO.

ToaepaHTHOCT — 3TO MEPEHOCUMOCTH (4YBCTBHTEIBLHOCTH) OpPraHU3Ma
10 OTHOIICHWIO K BO3JICHCTBUIO HAapKoTHKa. I[IpuM cHCTEeMaTHYeCKOM IpHeMe
OTMEUAETCs TOSBJICHUE aJalTallK, TO €CTh NPHUBBIKAHWA K HApPKOTHKY, KOTJa
Ha0JII0/1aeTCa BCe MEHEe BhIPAKEHHAs peakllds OpraHu3Ma Ha OuepeHOe BBEICHHE
TOM ke camoil 103bl. [1o3TOMY ISl JOCTHIKEHUSI MPEKHETO MCUXOPU3UUECKOTO
addekra OGonbHOMY TpeOyeTcs Oojiee BBICOKas 1032 HApKOTHKA. 3aTeM uepes
Kakoe-TO BpeMsl H 9Ta J03a CTaHOBUTCA HEJOCTATOYHOW, U TpedyeTcs
€€ TIOBBIIIICHUE TI0 HapacTaIoIeH.

®opma (BUJ) HAPKOMAHUHU 3aBUCUT OT TOr0, KaKO€ MMEHHO BEIIECTBO,

obJasaroniee HapKOTHIECKUM 3P HEKTOM, TPUMEHSIETCS B KOHKPETHOM CiIydae.

Ilpu3Haku, cBUAETEJbCTBYIONIIHE 00 YIIOTPEeOJeHUN HAPKOTHKOB

B pabore mo mpodunakTuke BaXKHO KaK MOKHO PaHbBIIE YBHUIETH TEPBBIC
MPU3HAKH TPOOJIEMBbI YIOTPEOJICHHsS] HAPKOTUKOB Yy TOTO WJIM WHOTO YEJIOBEKA.
OT »TOro BO MHOIOM 3aBUCUT YCIieX ee mpeonojeHusa. HexkoTopble mpu3zHAKu
CIIy’)aT CBOET0 poja MpEeAYNpexIEeHUEM 00 OMACHOCTH, XOTSI MOTYT OTpa)aTb
M BIOJIHE HOpPMaJIbHbIE BO3pACTHbIE WM3MEHEHHS Yy MOJpOCTKa. TeM He MeHee,
JIOJKHBI BBI3BATh TPEBOT'Y TAaKUE M3MEHEHUs B 00Opas3e >KW3HU, MOBEJACHUU WU

BHCIIHEM BUJC IMMOAPOCTKA, KaK:
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- HEYCTOMYMBOCTH SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS, KOJEOAHHS HACTPOCHHS
OT IMOLIMOHAIBHOTO TMOAbEMa W JU(POPUU 10 BCHBIIICK Pa3APAKUTEILHOCTH,
37100b1, arpeccuu, BpaxaeO0HOCTH 0€3 ONpeeIeHHON TPUUKHBI;

- COCTOSIHHE BSJIOCTH, 3aTOPMOKEHHOCTH, OBICTpas yTOMIIIEMOCTb,
CHIDKEHHUE PeaKlid, yXyIUICHHE MaMsATH ¥ BHUMAaHUS, PACCESTHHOCTh, BO3POCIINE
TPEBOKHOCTh, OECIIOKONCTBO;

- UW3MEHEHWST B MHTEIUIGKTYalbHOH cdepe: OYeBUAHAS JDHKUBOCTH,
M3BOPOTJIMBOCTH, IMHU3M, CKPBITHOCTh U JIYKaBCTBO B MOBEJACHHUU, HEAICKBATHBIE
pPEaKIuy Ha 3aMEeUaHus WM BOTIPOCHI, TPyOOCTh;

- HECTHOCOOHOCTh MBICIUTh JIOTHYECKH, OOBSICHATH CBOM IOCTYIIKH
U UX IPUYUHBI;

- UW3MCHCHHs, CBS3aHHBIC C HApyNICHHWEM pEeXHMa [HS, TIOSBICHHUE
COHJIMBOCTHU B JHEBHOE BPEeMsI 1 OECCOHHHUIIBI - HOYBIO;

- CTpemJIeHHE YWTH OT OTBETCTBEHHBIX PEUICHUH ¢ MBICIUTEIHHOTO
HanpsDKEHUs, IOTeps SHTy3Ha3Ma, Oe3pa3nuune, 0e3bIHUIUATUBHOCTD;

- ocnalieHue CBA3eH C pOOUTEISIMH W JPYTUMH YIEHAMH CEMbH,
HETIOCITyIlIaHHe POAUTENSM U IPENoaBaTessiM, HEYIpaBIsIeMOCTb,

- He0OOCHOBAaHHOE CHIDKEHHE MOCEIIaeMOCTH YU4eOHOTO 3aBElICHHsI, II0Xas
yCIIEBAEMOCTh U 0€3pa3IMYHOE OTHOIIECHHE K OTMETKAM;

- Cy)KEHHE Kpyra HMHTEpPECOB, IOTeps MHTEepeca K MPEKHUM YBICUCHUSM
(1 OTCYTCTBHE MNpH 3TOM HOBBIX), CIOPTY, ydeOe U OOIIEHHIO C MPEKHUMHU
APYy3bsIMU;

- YyacTtoe OOIIEHHE C HOBBIMU JAPY3bSIMH, BO BHEIIHEM OOJIHMKE KOTOPBIX
OTMEYArOTCs YePThl, YKa3aHHbIC B JaHHOM pa3/ele;

- CTpEeMJICHHE K YeAUHEHUIO U YXO/aM U3 JI0Ma;

- HHYeM He OOBSICHMMOE IO3/JHEE BO3BpallleHHE JOMOMl B HEOOBIYHOM
COCTOSIHMH, HATIOMUHAIOIIEM aJIKOTOJIbHOE OMbsIHEHHE, HO 0€3 3amaxa CIupTHOTO, U
MOCTIEAYIONIEE 3a 3TUM TPYAHOE MPOOYKACHUE TIO yTpaMm;

- W3MEHEHHE BHEIIHETO BHJA, HEPALUUIMBOCTH, 3alyIIEHHOCTb B OACKIE,

IMPpU3HAKH OTCYTCTBUA HOH)KHOﬁ TUT'CHBI,
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- o0I1ee MOXyJaHWe, CYXOCTh, HICNyIIeHUE, APSIOIOCTh KOXKHU, TYCKIOCTh
Y IOMKOCTb BOJIOC;

- IOSIBJICHHE OOIINX MPU3HAKOB MHTOKCUKAIUU: OJICTHOCTD, 36MJIUCTBIN LIBET
WU TOKPACHEHUE KOXKHBIX MOKPOBOB, MAaCKOOOPA3HOCTh U OJYTJIOBATOCTH JIUIIA,
CaJlbHBId HAJET Ha JULE, KPYTHW MOJ IJ1a3aMU, MOKPACHEHHS IJa3, YPE3MEPHO
IIUPOKUE WIM Y3KHMe (10 TOYKHM) M HE pearupyrolre Ha CBET 3paukH,
TUIIOMUMHUYHOCTh, JMOO HA00OpPOT, OXKUBICHHE MHUMHKH, CYXOCTh TYO
WJIY TIOBBIILIEHHOE CIIIOHOOT/IEJICHNUE;

- HEYBEpEHHas, IIaTalmascs, HEYCTOMYMBas IMOXOJKA, IJIABHbIC,
3aMEIJICHHbIE  WJIM  HETOYHbIE, TOPBIBUCTBHIC, PpPa3MalIUCThIE  JBH)KEHUS,
MOBBIIICHHAS! JKECTUKYJAIMSA, MHOXECTBO JIMIIHUX JBUXKCHUH, MOKAaYMBAHUE
B TTOJIOKEHHUH CTOSI WK CUIsl (OCOOCHHO SIBHOE MPHU 3aKPBITHIX I1a3ax);

- MaJjias OABHKHOCTh, 00111ast pacciiabIeHHOCTh, CTPEMIICHHE K ITOKOI0, JINOO
HAIIPOTHB, BO3OYXKIEHUE, Ype3MEpHAs MOABHUKHOCTb, SJHEPTUIHOCTh, OECICIbHBIC
JIBIDKEHMSI, TIepeOupanue Belel, HeyCUTIYMBOCTh (HE3aBUCHUMO OT CUTYAIIHH ),

- HapymieHuss  pedd:  ObICTpas, TMOMUYEPKHYTO  BBIpa3UTEIbHAs
WM 3aMeJIJICHHAs!, OecCBsA3Has, CMa3aHHAsl, HCBHATHAS, HEUETKAS peUb;

- TpeMop (MenKas APOXKb) KOHEYHOCTEH, 4YaCThli HACMOPK, XPOHUUYECKUM
Kallleb;

- HapYILICHUs alleTUTa, MOCTOSTHHAS YKaXK]1a, CHUYKCHHUE BECa;

- MBICJIUTENIbHBIE TPOIIECCHl 3aMEJICHBI WK, HA00OPOT, YCKOPEHHBIN TEMII
MBIILJICHHUS;

- IOTPYXEHHOCTH B Ce0s1, pa3roBOPHI C CAMUM COOO0H, TaJUTIOIIMHAIINH, TIOTEPS
OPHEHTHUPOBKH BO BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE, AEMPECCHS U T.IL.;

- TOYEYHBIE CJIEJIbl YKOJIOB IO XOJy BEH Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE JIOKTEBBIX
Cru0OB, KUCTAX PYK, HOTaX, MOPE3bl HA MPEIIICUYbsX, CUHSKY;

- MOCTOSIHHBIN MOUCK JICHET, YaCTOE€ UX OJA/DKWBAHHE y POJIUTEICH, Npy3ei
WJIU 3HAKOMBIX U MPU 3TOM HEOOBSICHUMbIE OOJIBIINE JEHEKHbBIE TPAThI;

- mpomaxa JIeHer, Belled U3 JoMa WM B Kiacce (Kpa)ku, COBEpIIaeMbIe

peOEHKOM, SIBIISIFOTCSI TPEBOKHBIM CUTHAJIOM HAPKOTUYECKOU OMACHOCTH);
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- MAJIOTIOHSITHBIE PA3roBOPHI MO TeNEePOHY, C UCIOJb30BAHUEM CJIECHTOBOTO
kaproHa («TpaBka», «KoJieca», «IIJIaH», «alTeKa», «0asH», «Bara», «3aKiaJKay,
«KOpabJIb», «MEJJICHHBIE», «KHUCIOTa», «IEpel», «COJbY, «Aypb», «hHeH»,
«OBICTpPBIE», «CKOPOCTb», CHUIBI», IEPBBI», «4€K» U T.I.) U OOPBIBKOB (pa3
(«MHe HagO», «KaK TaM Jela?», «I0oCTan?» M T.II.), IOSBICHUE CHMBOJUKH
HApKOMaHOB (HAIPUMEp, 3€JICHOTO MATHIMCTHHKA, 0003HAYAIOIIET0 KOHOILIIO);

- OOHapy>KeHHE y TOJAPOCTKA CIEIOB WU TPEAMETOB, COIMYTCTBYIOIIUX
ynoTpeOJEeHUI0 HAPKOTUKOB: JKEITHIX WM KOPUYHEBBIX IISITEH Ha OJIEKIE
WIM Teje, TOpOoIIKa, Karcyal Wik TableTok (0COOEHHO CHOTBOPHOTO
WIM YCIOKOUTEIBHOTO JIEUCTBUS), aMIlyJl W TYy3bIPbKOB W3-TIOJT KUIKHX
JIEKapCTBEHHBIX (POPM IMpernapaToB; MITIPUIIEB, UTJ1, MAPJIEBBIX U BATHBIX TAMIIOHOB,
PE3UHOBBIX KI'YTOB; MEJKHUX JCHEKHBIX KYIIOP, CBEPHYTHIX B TPYOOUKY WIIU
Pa30pBaHHBIX MOMOJaM, CAMOKPYTOK, CyXHUX YaCTHI] PACTCHHH, MaMpoC B MavYKax
U3-TI0JI CHUTApeT, MOXOKHX Ha IJIACTWJIMH KOMOYKOB C CHJIBHBIM 3araxoM,
CTPaHHOTO BUJa TPYOOK, KOTOPHIEC MMAXHYT BOBCE HE TA0AKOM, 3aKOITYECHHOM JIOKKH,
oIy WK JIe3BUS C YaCTUIIAMU O€JIOTO MOPOIIKa UK Oypol Tpsi3y, alleTOHA WK
JIPYTUX  PpacTBOPUTENCH, a TakKe TMPOMUTAHHBIX HMMH  TPAIMOK, TYOOK
Y TIOJTMATHJICHOBBIX ITAKETOB, TFOOMKOB M3-110J] CHHTETHYSCKOI0 Kiies, 0aJNIOHYHUKOB
JUISL 3alpaBKM 3a)KWUTAJIOK U JIPYrod Taphl M3-TOJ Pa3IUYHBIX CPEIICTB OBITOBOM
XUMUH;

- 3amax JIEKapCTB W JAPYTrUX XUMHUYECKMX BEIIECTB HM30 pPTa, OT BOJIOC
1 OJICKJIBI (CJIaIKOBATHIN 3arax, MOX0KUH Ha 3armax 0JJaroBOHWM, TMHHA WJTA MSTHI,
a TakKe 3arax Kiesi, paCTBOPUTEIIS U T.11.);

- BHE3AMMHOE TOSIBJICHWE HMHTEpeca K COACPKUMOMY JIOMAITHEH amnTeyKH,
auteparype mo (apMakoJOTuH, JEUCTBUIO PA3JIUYHBIX JIEKAPCTB, CTPEMJICHHE
3aBA3aTh 3HAKOMCTBO C PaOOTHUKAMU anTeK M YUYPEKICHUH 3paBOOXpPAaHEHUS,
TIOBBIIICHHBI WHTEPEC K M3YYCHHUIO TEX WJIM WHBIX JICKAPCTBEHHBIX IpernapaToB

B ceTu MIHTEpHET;
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- YacToe YNOMHWHAaHWE W TIO3UTUBHBIE BBICKA3bIBAaHUS O HAPKOTHUKAX,
yOeXIeHHOE OTCTauBaHUE CBOOOJbI UX YNOTPEOJEHUsI, B TOM YHCIIE MO3UTUBHOE
OTHOIICHHE K <JICTaIM3alM1» HAPKOTUKOB B HEKOTOPBIX 3apYyOEKHBIX CTpaHAX.

JIto0oit U3 MEepEeUMCICHHBIX MPU3HAKOB B OTJEIBLHOCTH HE BCErJa MOXKET
JIOCTOBEPHO CBUJETEILCTBOBATh 00 YMOTPEOJEHUU TMOAPOCTKOB WM MOJIOABIM
YeJIOBEKOM HapKOTUKOB, OJIHAKO HAJIMYME HECKOJIBKUX U3 ATHUX MPU3HAKOB JIOJKHO
BBI3bIBATh MOAO3pEHHE. B Takux ciydasx poAauTessM HEOOXOJUMO MOMBITATHCS
HE3aMEeJIJTUTENIbHO BBISICHUTh IPUYMUHBI IOSIBJICHUS 3TUX MPU3HAKOB.

[To BO3MOKHOCTH CTapaiiTech yaille OeceloBaTh C MOAPOCTKAMHU Ha CaMble
pa3IuYHbIE TEMBI, 0COOCHHO Ha T€, KOTOPHIE€ B IAaHHBII MOMEHT MPEACTABISIOT JIs
HUX HauOonbmuii uHTepec. O uyéM OBl Bbl HHU TOBOPWIM C MOJAPOCTKAMHU,
NocTapaTeCch HEHABS3UMBO JAaThb MM XOTS Obl OJAWMH COBeT U3 00J1aCTH
cO0JII0/IeHU S NPABUJI JIMYHOI 0€30MACHOCTH.

Ecnu ectp omacHOCTh NMpUOOIIEHUS MOAPOCTKAa K HAPKOTHUKAM, WA YKe
BO3HUKJIM TPOOJEMBI, CBS3aHHBIE C HUX IPUEMOM, HEOOXOJUMO HEMEIJIEHHO
IPUHSTH BCE MEPHI, HAMPABJICHHBIE HA TPEAYTIPEKICHUE JaTbHENUIIEr0 BOBJICUEHHUS
B HApKOTHU3ALHUIO.

[Tomorute eMy CaMOCTOSTENBbHO MPHUHATH pElIeHUE, yOeauTe COBMECTHO
00paTUTHCS 3a MOMOIIBIO K CIEIUATUCTY Bpauy-HapKojory!

He kaxaplii, KTO mnpodyeT HAPKOTHKH, 0053aTeJbHO CTaHeT
HAPKOMAHOM, HO COBEpPIIEHHO 0EeCCIOPHO, YTO KaK/Ablil, KTO Y€ INPHBBIK

K HUM, HA4YaJ C TOro, 4YT0 OAHAKIAbI HOHpOﬁOBaJ'l HAPKOTHK B HepBbIﬁ pas3.

Buabl HAPKOTHYECCKHUX CPECACTB U ICUXOTPOIIHBIX BCIIECCTB C YUETOM

COBpPEMECHHBIX TeHAeHIH i Pa3BUTHUA HﬂpKOOﬁCTaHOBKH

HapKOTI/I‘—IeCKI/IC N IICUXOTPOIIHBIC BCUICCTBA MOKHO pPasiCIMTb Ha [ABC
KaTCropuum: JICIaJIM30BAHHBIC B JKH3HH O6H.[€CTBa (TO €CTb MCAHNIHMHCKHC

JCKAPCTBCHHLBIC IIPCIIapaTbl, KOTOPLIC HCIIOJIB3YIOTCA MJId JICHCHUA PA3JIMYHBIX
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3a00yeBaHUI 10 HA3HAYEHHUIO Bpaya, YTO HE MPOTUBOPEUYUT 3aKOHY) U HE3AaKOHHO
MIPOU3BOIUMBIE U PACIIPOCTPAHSIEMBIE.

K nepBoii rpymnme BelecTB OTHOCATCSA JIEKAPCTBEHHBIE MpenapaThl B BHUJIE
Ta0JIETOK, MOPOILIKOB, XUAKUE JIEKapCTBEHHbIE (HOPMBI B ammyjax, MHUKCTypax,
MPUMEHSIEMbIE B MEIUIMHCKUX IEJsIX, BKJIIOUCHHBIE B CIHUCKA MEpPEUHs
HApKOTUYECKUX CPEJCTB, IICHUXOTPOMHBIX BEIIECTB W UX MPEKYpCOPOB,
nouIeKaux KOHTpoito B Poccuiickon denepanuu.

OnHako ATUMU TIpernapaTamu, a TakK)Ke€ MHOTUMU JAPYTUMU MEIUKAMEHTaAMU,
OTHECEHHBIMU K CUJIbHOJECUCTBYIOIIMM BEUIECTBAM, 4YacTO 3JI0YMOTPEOSIOT
C 1IeJIbIO TIOJyYEHHUS OfypMaHuBaronero agpdexra.

B 0oOblieHHOM mMpencTaBICHUM HAPKOMAHHUS Yallle BCEr0 acCOLUUPYETCS
C TaKMMHU BEIECTBAMU, KOTOPBIE MPOU3BOJATCA, MPOJAIOTCS M TMOKYHNAITCS
HeJerajbHO, HalpuMmep, C TalluiieM, T[ePOMHOM, KOKAaWuHOM, «COJSIMUY,
«criaucamm».

Ha camowm nene HapkoMaHaMU CTaHOBSITCS M B PE3yJIbTaTe 3JI0YMOTPEOICHUS
JIEKapCTBEHHBIMU CPEJCTBAMM.

bonesnennoe mpucrtpactie K = 00€3007MBaOIIMM,  YCIIOKaMBAIOIINM
U CHOTBOPHBIM HApKOTHUKAM - JIOBOJBHO PACHPOCTPAHEHHOE SIBJIEHUE. 3a4acTyrO
npenapar, KOTOpblid IPUHUMAETCS M0 MPEANUCAHUIO Bpaya, IPUHOCSIINI MOIb3Y
¥ 00JIETYAIONINI CTpaJaHusl, MOKET CTaTh ONACEH M JaKe YTPOKAIOLIUM JIJIs )KHU3HU
B Cily4yae TmpueMa B OONBIIMX J103aX, 3HAYUTEIBHO TMPEBBIIIAIONINX
TEepaneBTUUECKUE.

Ko BTopo#i rpyrmme OTHOCSTCS HApKOTUKHU, M3TOTABIMBAEMbIE HEJIETAIBHO
U3 PACTUTEIBHOIO ChIPbs (KOKU, KOHOIUIH, Maka U Jp.) WIM XUMUUYECKUX BEIIECTB
JUIST HEMEIUUMHCKOTO YIOTPEOJCHUS C IEJNbl0 HApPKOTHYECKOrO OMNbSIHEHUS.
DTO Takue HAapKOTUKH, KaK:

* OMHIi, FE€POUH, KOTOPHIE MOTYYaIOT U3 CHOTBOPHOTO MaKa, BEIPAIIIMBAEMOI0
KaK B HaIlle¥ cTpaHe, TaKk U 32 pyOexKoM;

* KOKaWH, KOTOpPBIM JOOBIBAIOT U3 JIUCTHEB HOKHOAMEPUKAHCKOIO

KYCTApHHUKOBOI'O paCTCHHA KOKaA,
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* MapuXyaHa U ramuui (aHaia), mojy4yaeMbie U3 KOHOILIH.

* pa3TUYHBIC CHHTETUYECKUE HAPKOTHUKH, M3TOTAaBINBACMbIC B MOAMOIBHBIX
1a00paTOPHUAX HA OCHOBE CHHTE3a XUMHUECKHUX BEIIECTB, TAK HA3bIBAEMBIC «COJIHY,
«CIIAMCBI».

JIroOble  HAPKOTHMYECKWUE WJIM TICUXOTPOIHBIE  BEIIECTBA, BKIIOUAs
MEIUKaMeHTBI, 1Mo cymectBy — SJI! OHu Jump pa3nuyaroTcs MO CTEIEHU
U XapaKTepy BO3JICHCTBHUS Ha OPTaHU3M.

[IpueM HApPKOTHKOB HAYMHACTCS, KaK TMPaBUIO, C HEOOJBIIUX JI03.
Hekoropble W3 HMX Ha HAYaJIbHOM JTarie MOTPEOJICHUS BBI3BIBAIOT OIIYIICHHSI
TIOKOSI ¥ OJIarOyIIusi, IPYrHe OKa3bIBAlOT CTUMYIIHPYIONIUE ACHCTBHE.

BrnusiHre HAPKOTHKOB YacTO Hempeackazyemo. [Ipexkie BrojiHe HopMaabHBIX
IO OHM TpEeBpamaloT TO B MEUYIIMXCS OCECOB, TO B IOJABICHHBIX
1 0e3pa3IMYHbIX, TO B CJIA00OYMHBIX. [Iprdem peakius Ha OJTHH U T€ e HAPKOTUKH
y Pa3HbIX JIIOJIEH MOXET OKa3aThCAd Pa3IMYHOM, B 3aBUCUMOCTHU OT MCUXUYECKOTO
U (U3NYECKOTO COCTOSIHUSA YelloBeKa B MOMEHT uX mpuema. llpu 3ToM BbIcOKHE
71036l HAPKOTUKOB BBI3BIBAIOT CMEPTh.

Oco0EeHHOCTh BIMSHMS HAPKOTHKOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO B pe3yjbTaTe
37I0YMOTPEOICHUSI UMH Yepe3 HEKOTOPOE BPEeMsI OPTaHHU3M IEPECTaeT pearupoBaTh
Ha paHee MPUHUMAEMYIO 1103y, U JJI TOCTHXKEHHUS KemaeMoro 3¢ dexra Tpedyercs
€€ TIOCTETIEHHOE yBEIMUCHUE.

OnHO W3 caMbIX OMNACHBIX JIEWCTBHI HApPKOTHKAa Ha OPTaHU3M YeJOBEKa
3aKJIFOYAETCs] B TOM, YTO OH CIIOCOOEH B CamMbleé KOPOTKHE CPOKH C(HOpMUPOBATH
CWIBHEHINIYI0O HApPKOTHYECKYI0 3aBHCHUMOCTb Yy UYEJOBEKa, HEMPEOI0IUMYIO
MICUXUYECKYIO TATY U TSDKENEHITYI0 (DU3HYECKYI0 3aBUCUMOCTH OT YIOTPEOICHUS

nmpenapara.

«AnTeYyHasi HAPKOMAHUS»

B Poccuu Bce rpomue 3asBIsIeT 0 ce0e yrpo3a pacrnpoCTpaHEHUs! allTeuHON

HapkoMaHuu. JlroOuTenu OCTPhIX OIIYIIEHUH 4Yalle OTIAIT MPEeAINoYTeHUE
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MEIUIIMHCKUM TpernaparaM, COJEepKalliM MCUXOAaKTUBHbIE BemiecTBa. [Ipu stom
CaMbIMU TMPUBJIEKATEILHBIMA MECTaMU JJIsl HAPKO3aBUCHUMBIX CTAHOBSITCS alTeKH,
KOTOpBbIC YIPOIIAIOT JOCTYN K JypMaHSIIEMY 3€ibl0. be3 moucka HapKoIUJIepOB
U CaMOJEATENbHOCTH C XMMHUUYECKUMHU BEIIECTBAMU B IESAX JIOCTUYL HY>KHOTO
COCTaBa HApKOMaHbI IMOJYYalOT BCE€ HEOOXOAUMOE, MPOCTO MpuodpeTas yke
TOTOBBIE TA0JIETKH.

«ATNTeYHble HAPKOTHKU» - HTO HEOPUIMAIBLHOE, OO0IICYyNnoTpeouMoe
Ha3BaHWE JICKAPCTBEHHBIX  MpPEMapaTtoB ¢  MOIIHBIM  00€300JUBaIOIINM
WM CeTaTUBHBIM 3(P(EeKTOM, KOTOpPBhIE MOXKHO KYIUTh B aNTeKe, 4acTo 0e3 perenrTa,
U KOTOPBIE MOTYT OBbITh MUCTOJB30BAHbI B HEMEIUIIMHCKUX HEJISIX IS JOCTHKEHUS
COCTOSIHUSI OJypMaHUBAHUSI, CXOJTHOTO C HAPKOTHYECKUM OITbSTHEHUEM.

ATITeUHBbIE TpernapaTthl, CoJAepKaIIUe B CBOEM COCTaBe HAPKOTUYECKHUE WITU
CUJILHOJICHCTBYIOIIME BEIIECTBA, MOTYT yIHOTPeOJsATbCS caMu 1Mo  cele,
B COUETAHMH C IPYTHUMHU TperapaTaMy WU BEIIECTBAMHM, a TAKKE UCIIOIb30BAThCS
B IIPOIIECCE TTPUTOTOBIICHHS APYTUX HAPKOTHUKOB (TIPEKYPCOPHI).

«AnTeyHble HAPKOTUKH» OOBIYHO YIOTPEOJSIIOT B OOJBIIUX jJ03aX. Takoe
3510ynoTpedseHne, Kak MpaBuiio, MPUBOJIUT K CHJIBHOW MHTOKCUKAIIUA OPTaHU3Ma,
a TaKXke K TMCUXUYECKUM PacCTPOMCTBAM, HEBpPO3aM, HEBPACTEHUHU, CEPHE3HOMY
UCTOIIICHUIO OpraHu3Ma. «ATTeYHbIE HAPKOTHKH» CIIOCOOHBI BHI3BIBATH A((PEKTHI
IIPUBBIKAHUS, 3aBUCHUMOCTH U CUHJIPOMa OTMEHBI.

Oco0eHHO ysI3BUM JJIS pa3pyIIAONIeT0 BO3ICHCTBHS alTeYHBIX HAPKOTHUKOB
JETCKUN OpraHu3M. Y HECOBEPIICHHOJIETHUX U MMPUBBIKaHUE ObICTpee (0OOBIYHO yKe
C TEpPBOTO pasa), U MOCIAEACTBUS OoJee Tsxkenble. Kpome TOro, 4ro0Obl yCUITUTH
OLIYIICHUSI B OMNbSHEHUM, MOJAPOCTKU IOCTENEHHO YBEJIWYUBAIOT KOJIMYECTBO
MpuHUMaeMoro npenaparta. Hepeako 3to mpuBoauT K nepeno3upoBke. Ecnu B aToT
MOMEHT PSJIOM HE OKaXKETCS B3POCIbIX, TpPareAuu He N30exKaTh.

AnTeyHas HapKOMaHUWs, KaK OIUJEMHUSA, BBITECHACT «IPUBBIYHYIO»
M 3amojiydyaeT B CBOHM PSJbI Bce OoubIlle MOJoABIX Jroje. Ha poct anrednoit

HAPKOMaHUU BIUSAIOT JBa (akTopa - CBOeOOpa3Has HAPKOTHYECKAs «MOJIa
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U 1OCTynHOCTh. OTHOCHUTENIbHAS [ELIIEBU3HA W OTCYTCTBHE HAKA3aHUS AENAKOT
e€ emie OoJiee MPUBJIEKATEIbHOM JIJIs1 HAPKOMOTPEOUTENEH.

Kpome Ttoro, eme oaHuMm ompenaensoomuM ¢GHakTopoM SBISIETCS  TO,
YTO TMpenapaThl, KOTOPbIE MOXHO MPHOOPECTH B amnTekax, 4aile He TpeOyroT
MHBEKIMOHHBIX BBEJCHHMI, UYTO MCKIIOYAET PUCKH 3apakeHHs NoTpeduTenen
BUY-undekuneit, BUPYCHbIMM TenaTUTaMU M JIPYTUMU  HHPEKIHOHHBIMU
3a00JIeBaHUSIMU.

C nenpr0 AOCTHXKEHUST HAPKOTHUUYECKOTO ONBSHEHUS WM OJYPMaHHMBAHUS
HapKOMOTPEOUTENSIMU  UCIIOJIB3YIOTCA MEIUIMHCKUE TMpenapaThl CIeAYIOIUX
TpyIIIL: adeapuHCcoepKaIINe, IPOTUBOCYIOPOKHBIE, MHUOPEIAKCAHTHI,
o0e30o0uBatoIue, AHTUJEIIPECCAHTHI, TPaHKBWJIN3ATOPBbIL, CHOTBOPHBIE,
AHTUTMCTAaMUHHbBIE, KaIlIu 1S TJ1a3, cuponsl oT kauuis (IIpunoxenue 1).

[lonpocTkoBass HapKOMaHHA HEPEJKO HayMHAeTcs, C Kas3aioch Obl,
0e300MIHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPEMAapaTOB, HAIPUMED, CPEJCTBA OT TOJIOBHOM 00U
u kanuid. [locTeneHHO, HCMONB3ys JaHHBIE JIEKapCTBAa OECKOHTPOJBHO U 6e3
Ha3HA4YEeHUs Bpaya, BO BpeMs IMpUEMa TMOSBISETCA OUIYIIEHHE JIErKOCTH
U paccliabJIeHHOCTH B OpraHu3Me, K KOTOPBIM MOJIPOCTKH MPUBBIKAIOT U HAYMHAIOT
MOWCKU TpernapaToB ¢ Oojiee CUIBHBIM BIUSHUEM Ha HEPBHYIO CHUCTEMY
U TIcuxuky. TakuM o0pa3oM, HE3aMETHO, HO C HapacTalllel mnporpeccuei
y MOJIPOCTKA pa3BUBAETCS HAPKOTHUYECKAS 3aBUCUMOCTb.

B 10 Bpems, kak rocymapctBo OopeTcs ¢ pacHpOCTpaHEHHEM OOBIYHBIX
HapKOTUKOB, BCE 4alle HeJ0OpPOCOBECTHbIE pPAOOTHUKH amnTeK CTaHOBATCS
JeraJbHbIMM HapkoauiaepaMu. Hepenako anTtexku HapylaroT IpaBHiIa KOHTPOJIA
U OTIYCKAIOT JIEKapcTBa C IICUXOTPONHBIM JelCTBUEM 0€3 HeoOX0IuMOro
paspewmenus. IIlpyunHa 3TOMY OJHA - MEIMKAaMEHTO3HAas HAPKOMAaHUS NPHUHOCHUT
anTeyHoOMy OM3Hecy OOJbIIyI0 MPUOBUIL. 32 BO3MOXKHOCTH JIETAJIbHOW MOKYIKH
HAapKOTHKA 3aBUCUMBIE TOTOBbl IUIATUTh 3aBBIILICHHYIO IEHY, a Oxnarogaps
JNOCTYITHOCTH 3THX IIPENApaTOB YUCIIO ANTEYHBIX HAPKOMAHOB TOJILKO PACTET.

JI1s1 CBOEBPEMEHHOI'O PEArHpPOBAaHUs IIPU TMOSIBICHUU PUCKA IPUBBIKAHUSA,

100 yXe CO3HATENIbHOE MOTpeOIeHUuEe MOAPOCTKAMU JIEKAaPCTBEHHBIX MPENapaToB
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C NENbI0 HAPKOTHYECKOTO OIbSHEHUS POAWTENSAM M IeJaroraM HEOOXOIHUMO
oOpamath ~BHMMaHHE Ha  yMNOTPeOJCHWE  TMOAPOCTKAMH  OTPEISICHHBIX
JICKapCTBEHHBIX MPENapaToB, MEPEUCHb KOTOPBIX pHuBeacH B [Ipmioxenun 1.

[Ipy  BBIABJICHMHM  CJIy4aeB  HCIOJB30BaHUS  JaHHBIX  IperapaToB
oOydJarommMHUCs B 00pa30BaTECIbHBIX OPTaHU3AIUAX, C IICJIBI0 TPECCUCHUS
WX HEMEIUITMHCKOTO TOTPEOJICHHs, TeAarornueckoMy paOOTHHUKY HEOOXOIUMO
HEMEJJICHHO CBS3aThCSI C POAUTEIIIMU U IPOUH(GOPMHUPOBATH UX 00 3TOH CUTYyaIUH.

Nudopmaruio 00 anTeyHOM YUPEKIACHUHU, COBIBAIOIIEM JICKAPCTBCHHBIC
npernapaTbl HECOBEPIICHHOJICTHUM I MCIOJB30BaHUS HMX C IIEJBIO TMOJYYCHHUS
HapKOTHYECKOTO OIIbSIHEHMUS, HEOOXOIUMO HAIPABIIATH B aapec
AHTUHAPKOTHYECKOW KOMHCCHHM MYHHIIMIAIBHOTO 00pa3oBaHUS  (KOHTAKTHI
Ha O(QUIIMATBLHOW CTpaHMIC B CETH MHTEpPHET aJMUHUCTPAIIMH MYHHUIIUIIATHLHOTO
obpa3oBanus), TMOO B paHOHHBIE OT/AEIbI MOJIHUIINH.

B oTHOIICHHH COOCTBEHHHMKOB aNTCYHBIX YUPCSHKICHHHA M JIUIl, HE3aKOHHO
OCYIICCTBIISIFOIIUX OC3pEIENTYPHBIH OTITYCK IMpenapaToB, MPUMEHSIOTCS HOPMBI

YrOJIOBHOT'O U aAMUHHUCTpaTUBHOTO Kojaekca (ITpunoxenue 2).

IIpruyuHBI, CIOCOOCTBYIOIIHE NPUOOIIEHUI0 K HAPKOTHKAM

[IpyunH W yCJIOBHH, CHOCOOCTBYIOIIMX MPUOOIIECHHUIO K HApPKOTHKaM,
JIOBOJLHO MHOTO, W 3HAaHWE XOTSA OBl OCHOBHBIX M3 HHUX CMOXET TOMOYb
B OpraHU3AIMH U MMPOBEACHUH IEJICHANPABICHHON MPO(UIAKTUYECKON PAOOTHI.

K  ¢dakropam, cnocoOCTByIOIIMM  BOBJICUECHHUIO B  YIOTpeOseHHE
HApPKOTHYECKUX U MICUXOTPOIHBIX BEIIECTB, OTHOCSTCS:

- HU3Kas TyXOBHOCTh M KYJIbTypa Y HEKOTOPOH YacTH HACETICHUS;

- chopMupoBaBIIAsACI  HAPKOTHYECKass  CyOKymbTypa H  «MOJa»
HAa HAPKOTUKH Y OMPEEICHHOW YacTH MOJIOACKH, CBS3aHHAS C OMPEICICHHBIM
00pa3oM M CTUJIEM KU3HU;

- COOUAJIbHO-OKOHOMMYCCKAA CUTYyallus,
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- OTHOCHUTEIbHAs JJOCTYMTHOCTh HAPKOTHUKOB «HA YEPHOM PBIHKE» (Mpojaxka
yepe3 ceth HTEpHET);

- aKTUBHAS JIEATEIHHOCTh HAPKOTOPTOBIEB M UX COOOIIECTB, HApPaBICHHAS
Ha CTUMYJHMpPOBAaHME CIpOCa Ha HAPKOTHKH, OCOOEHHO CpeIau IOAPOCTKOB
¥ MOJIOJIeH (HeBepOasibHasl peKiiaMa | MpoTmaraHaa ¢ akTHBHBIM UCTIOJb30BaHUEM
MOMYJSIPHBIX OJIOITEPOB);

- CBEPXBBICOKAs! IOXOJHOCTh HAPKOOU3HECA,

- arpeccWBHas ~ TpoOMaraHjga HAPKOTUKOB B  HekoTopeix CMU
M BBICTYIUICHHUSAX MY3BIKQTBHBIX KOJUIEKTHBOB (HAallpUMep, POK-TPyIi) Ha ¢GoOHE
c1a00if aHTUHAPKOTUIECKOW KOHTPIIPOTIaraH/Ibl;

- JIeATeNbHOCTh  PA3NUYHBIX CEKT, OOINECTBEHHBIX OpTraHHU3AIHM,
BBICTYMAIOIIMX 32  JIETAU3allMi0  HAPKOTHKOB W JCKPUMHUHAIH3AIIIO
OTBETCTBEHHOCTH 33 HE3aKOHHBIC ICHCTBUS C HUMU;

- TpUBBIKAHWE K HAPKOTHUKAM JIIOJIeH, MEPEeHEeCIINnX CIOKHbIE OIepaluH,
HYKJIAIOIIUXCSI B PETYISPHOM MpHEMe HAPKOTUYECKHX M CHIIbHOJEHCTBYIOIIMX
JIEKapCTBEHHBIX IPENapaToB ¢ MOLIHBIM 00€300IMBAIOLINM JICHCTBHEM.

Bce game pacripocTpaHUTeNH HAPKOTUKOB CIIEIHAIBHO BOBJIEKAIOT B CBOU
PSIIBI MOJIOJIEKD U3 OJIArOMOIYYHOM CONMANbHOM cpebl. OTNBITHBIE HAPKOIMIEPHI
XOPOIIIO 3HAIOT, YTO YEIOBEK, MONABIINNA B 3aBUCIMOCTH OT HAPKOTHKA - MOCTYIIHOE
OpyAHe B UX pyKax.

CymiecTByer eme OIWH MOMEHT, KOTOpbIi He cleqyeT 3a0bIBaTh
B MOBCEIHEBHOI pabore. OAHA W3 TJIABHBIX MPHUYMH, TOJKAIOLUIUX IOJPOCTKOB
Ha MepBOE YNOTpeOIeHNE ICUXOAKTUBHOTO BEILIECTBA — 3TO JIUYHOCTHBINA KOH(IIUKT
C pOIUTENIAMHU WM TpernoaasareiasiMu. [Ipuuem HeoOX0AMMO MMETh B BHIY, YTO
HEONMaronogyyne WM HSMOLMOHAIbHAS  OTYYXKACHHOCTb, MCUXOJOTHUECKUN
IUCKOM(OPT B CEMbsIX HE BCEI/Ia 3aMETHBI CO CTOPOHBI. BHEIIHE B ceMbe MOXKET
ObITh BCE OJArONpUCTOMHO, a B JACHCTBUTEIBHOCTH K€ OHA PACKOJIOTa B3aMMHBIM
HEMOHMMaHueM U HeaoBepueM. (DakTHUeCKH Takas CEMbsl CYIIECTBYET JIHIIb

dbopManbHO, U TIO CYTH SBJISCTCS AUTAPMOHUYHOM, a COOTBETCTBEHHO, YS3BUMOMU
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B OTHOUIEHUU (POPMHUPOBAHUSI PUCKOBAHHOTO MOBEJEHUS Y MOJPOCTKOB, KOTOPHIE
B HEW BOCIIUTHIBAIOTCA.

Cnoco0cTBOBAaTh TAKOMY COCTOSIHHUIO CEMBU MOTYT pa3iu4Hble (PaKTOPBHI:
COILIMAIbHOE ITOJIOKEHHUE POJIUTENIEH, NX HDABCTBEHHBI YPOBEHb, B PA3BOJE OHU WU
HET, KOJIMYECTBO JIETEH B CEMbE, CTENEHb X M30aJ0BAHHOCTHU, «3a0pOIIEHHOCTH
u T.J0. ['TaBHBIM K€ SBISAETCS OJHO — B3aUMOOTHOIUEHHUE POAUTENEN C JETbMHU
1 Mexy co0oi. HpaBCTBEHHO-TIICHXOJOTUUECKHUI KIIMMAT B CEMbE — 3TO TO, HA YTO
NOCTOSIHHO Ha/J0 oOpamaTh BHMMaHue. Pa3symeercs, He BTOpratrbcsi B ceMEWHbIE
OTHOIIIEHHUS, HO BOBPEMSI U YMHO 3aLIUTUTh MOJAPOCTKA OT BO3MOXHBIX IMOCIIEICTBUM
BHYTPUCEMEMHOTO  HEOJAromojxy4yusi, OKa3aTh  CBOEBPEMEHHYIO  IOMOIIb
U TIOJIICPKKY - Ha MPAKTUKE 03HAYACT MPEIyNpPeKIEeHUE CPHIBOB Y peOeHKa.

HeobOxonumo y6eauTs poauTenei, 4To OTCYTCTBUE MOBCEAHEBHOTO KOHTPOJIS
3a PEeKUMOM JHS, OJIM3KUM OKPYKEHUEM MOJIPOCTKA, KPYTOM €ro MHTEPECOB, B TOM
yuciie B ceth IHTepHeT, M UCTUHHOM, MyApOI POUTETHCKOM JIFOOBH K CBOUM JIETAM
O3HAYaeT TOJHKO OJHO - OTCYTCTBHE 3a00ThI O TOJPOCTKE, €ro MCHUXUYECKOM
1 GU3HUECKOM 3/I0POBbE U PA3BUTHH.

HemanoBaxkHyto poib B YCTOMYMBOCTH WM MPEAPACIOIOKEHHOCTH
MOJIPOCTKOB K TIOTPEOJICHUIO HAPKOTHUKOB UTPAET TaKasi 0COOEHHOCTh B MOBEJCHUU
pOAMTENICH, KaK CTPEMJIEHUE CaMHM IIPUHUMATh PEIICHUS 3a JETel BOIPEKHU
UX KEJIaHWI0, Mpuderas K HACWINIO HAJl UX BOJIEH, a TaKoKe JIUIIasi UX BO3MOKHOCTH
HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU MOCTYIIKH.

[TonpocTkn M3 TakWX ceMell CTpeMsTCS OCBOOOAMTHCS OT JKECTKOH
3aBUCUMOCTH OT POAUTEIIbCKON BOJIH, IICUXOJIOTUYECKOTO ITPECCUHTA B OTHOLIEHUAX
¥ OIIMOO0YHO BUAAT B HE(POPMATIBHBIX TPYIITUPOBKAX MOJIOIEKHU, B TOM YHCIIE CPEIN
HAapKOMaHOB, CBOETO poOJa OTAYLIWHY, BO3MOXHOCTb HAaWTH B3aMMOIIOHWMAaHHUE
co cBepcTHHKamMu. KammaHuum HapKOMOTpeOUTENel, B CHIIy TCHXOJOTUYECKHUX
O0COOCHHOCTEW HMX YJIEHOB, BCErJla CTPEMSTCS pacllMpUTh CBOWM Kpyr. B Takmx
KaMIaHUSIX, TOJIYUHSSICh HEIIMCAHOMY MPaBUITYy «OBITh KaK BCE», MOJIOAbIC JIOIU

Ha4YuWHAIOT HpO6OBaTB HAPKOTHKHU U BTATHUBAIOTCA B UX ynOTpGGJ’ICHI/IC.
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Haubonee pacnpocTpaHEeHHbBIMU TNPUYUHAMU YHOTPEOJIEHUS HAPKOTUKOB
B MOJIOJICKHOU Cpesie SIBISIOTCSA:

- TIO0OMBITCTBO - OHO CBSA3aHO C KEJIAHHEM MOJIOJOrO YeJlIOBeKa y3HaTh —
«A 4YTO MOYYBCTBYElIb, €clid momnpolyeub 3T0?». EcTh TOMBKO OJMH CHOCO0
MIPEOJI0JIETh 3Ty ONACHOCTh — BOCHHUTATh Yy MOJPOCTKA T'OTOBHOCTH B JIFOOOU
MOMEHT OJlaropasyMHO cka3aTb TBepaoe «Het!» mro0omy sKkcnepuMeHTy
C HApKOTHUKaMH,

- MCHUXOJIOTHYECKOE JABJICHHE, UHCTUHKT IMOAPAXKAHUS, BIUSIHUE <MOJIBI».
B MonopexHbIX Trpymmax, JUAEpbl KOTOPBIX  YHNOTPEOJSIOT HApPKOTHKH,
ATH BEIlECTBA CTAHOBATCS TJIABHBIM 3JI€MEHTOM, JAIOLIUM OIIYIIEHUE €IUHCTBA,
OTOX/IECTBIICHUSI ce0sl CO CBOEH TPYMION;

- HEBEXECTBO, CBS3aHHOE C OTCYTCTBUEM JOCTOBEPHOW, OOBEKTUBHOM
U JIOXOTYMBOM MH(POPMALIUK O IPUPOJIE U MOCIEACTBUIX 3ToM Oone3nu. Ha yposHe
OOBIZICHHBIX ~ pa3roBOPOB  HMMEIOT  MECTO  pa3iu4Hble  HCKa)Xarolue
JNEUCTBUTENBHOCTh CIOyXd W MHUGDBI 0 HapkoTuKax. Hampumep, no cux mop
pacnpocTpaHeHo yOekeHHe, YTO €CJIM KOHTPOJIUPOBATh MPUEM HApKOTHKOB, OHU
HE MPEACTABISAIOT OMACHOCTH,

- JI0BEpYMBOCTh. M3BECTHO, UTO HapKOMaHBI CTApalOTCA BCEMU CIIOcoOamMu
BOBJICYb B CBOM KPYT' KaK MOKHO OoOJibIlie HOBBIX JItoAel. C 3TOM 1eNbio, KaK yiKe
OTMEUaJoCh BBINIE, OHU MMyTeM OOMaHa, a MHOTJA U C TIOMOIIBI0 HACHIMS MOTYT
3aCTaBUTh MOJIOJIOTO YeJIOBEKa MONPoOOBaTh HAPKOTUK U IMOCTETIEHHO BOBJIEYb €TI0
B 3TO 3aHSATHE.

Jiist Toro, 9To0b! 3P (HEKTUBHO MPOTUBOCTOATH ITOMY 311y, HY’)KHO OTJaBaTh
cebe OTUET B TOM, UTO HEMEIULIMHCKOE NOTPEOIEHNE HAPKOTUKOB HE TOJIBKO OITACHO
JUISL  30pOBbsI W JKU3HM, OHO MPOTHUBONPABHO M BEAET 4YEJIOBEKAa BHU3

10 COHH&HBHOﬁ JECTHHUIC K IPCCTYINUICHUAM U ACTPpaJalliu.



20

CoBeTbl poauTessim

Ponurensm crnenyeTr yuyuThiBaTh, YTO IIOCTEIIEHHOE B3POCIIEHUE JETEH
MPOXOJIUT YEpe3 JIBa OCHOBHBIX ATara.

Ha nepBom nstame, B Bo3pacte 12—15 ner, Mojoable JIOAM HAYMHAIOT
oOperaTh MPOYHBIC CBSI3U B CpPEA€ CBOMX CBEPCTHHKOB, MEHBIIE OBIBAIOT JIOMa
U pexe obOpamarTcs K poautessiMm. OHM HAUYMHAIOT CTAJIKUBATBCSA C pEATHSIMU
NEeUCTBUTEIILHOCTH, MBITAIOTCS HAUTH OCHOBHBIC JKU3HEHHBIC OPUEHTHUPBI.

Ha Btopom, B Bo3pacte 15—18 uier, HacTymaroT NEPBbIE NPU3HAKU
B3pOCJIEHUSA. OTO TIEPUOJ CaAMOYTBEPXKICHUSA UM OOpETeHHs YBEPEHHOCTH,
HO M B 3TOM BO3PacTe MOJOJbIC JIOJIN HYX JAIOTCA B POAUTENAX, B UX MOAAEPKKE,
MOMOIIIH, TOHUMaHUH, XOTsI ¥ HE BCETJIa ATO TTOKA3bIBAIOT.

OTHoIIEHHE TOAPOCTKOB K MpoOJeMe HAPKOTUKOB B HEMAJIOW CTEINCHH
3aBUCUT OT B3aUMOOTHOILIEHWI B ceMbe U MKoje. [IpuHrMMaeMoe moJIpoCTKaMH
peuieHne B OTHOLICHWM HApKOTMKOB HAMNPSIMYKIO CBSI3aHO C  XapaKTepoOM
NOBCEHEBHBIX B3aMMOOTHOUIEHWA M BO MHOIOM OIPEIENSIETCS CTENEHBIO
YBaYKEHHUSI K B3POCIIBIM.

[TomoruTe mNOAPOCTKY TMOCMOTPETh HAa €ro MNPOOJIeMbl KOHCTPYKTHBHO.
B noBepurenvHOl Oecene galWTe TOHATH, 4YTO YIOTPEOJICHHME HAPKOTHUKOB
HE TIOMOXKET PEIIUTh MPOOJIeMy WM YUTH OT Hee, a TOJIBKO CO3/1acT HOBbBIE, €IIe
Oomee cepbe3HbIE TPYTHOCTH.

Mounozapie 101U HYXAAIOTCS B TOM, YTOOBI UM OOCTOSATEIHHO U JIOXOIYUBO
OOBSCHUIIM, 4YTO TPEICTABISAIOT CO0OW HAPKOTUKA B  JIEWCTBUTEIHLHOCTH
Y KaK OHU MOT'YT MOBJIUSITh HA COCTOSIHUE YEJIOBEUYECKOTO OPraHu3Ma.

Henb3st HEe yuuThIBaTh, UTO MbI KUBEM B TAKOE BPEMsl, KOTJ]Ja OUYEHb MHOTHE
JIOAM yHOTPEONSAI0T (3a4acTyl0 HEOOOCHOBAHHO) pa3JIMYHBIC JIEKApCTBA, B TOM
YuCJl€ M C HAPKOTUYECKUM WM TMCUXOTPOIMHBIM JAeicTBUEM. B To ke Bpems
HEJIOCTATOYHO BHHUMAaHUSl YJENAETCS BOCHUTAHUIO MPABUIBHOTO OOpalleHuUs

C JICKAaPCTBCHHBIMM IIpCIIapaTaMu. B3p0cm>1e HC BCCria AO0XOOAYHMBO PA3bACHAIOT
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MOJPOCTKaM 00lIllee HA3HAUEHUE BCEX JIEKAPCTB U HEOOXOJIHUMOCTh OCTOPOXKHOTO
OTHOUIEHUS K HUM.

MHorouuciieHHble (aKTbl CBUJIETENBCTBYIOT, YTO IA0JIOHHBIE, POpMabHbIE
U HEcoJepKaTeabHble 3asBieHUs 1o Tuny «He ynmorpelusiite HapKOTHKH, UHA4Ye
norubHere!» — Hed)PEKTUBHBI.

B pasroBope ¢ neTbMU M MOAPOCTKAMU B3POCIBIA YEJIOBEK JIOJKEH OBITh
CIIOCOOHBIM YECTHO BBICKa3aTh CBOE€ MHEHHME O HApKOTHKaX W HapKOMaHUH,
BBIPA3UTh CBOE€ COOCTBEHHOE OTHOIIEHME K JTol mpobineme. HMMeHHO
HMOIMOHAJILHOE OTHOIIEHUE K Ppo0ieMe HAapKOMaHUH, & HE pacCyI0YHbIe U 4acTO
XOJIOAHBIE CYXKJEHUS OKa3blBa€T Ha MOJOJABIX Jirofeld Oonee sddexTuBHOE
BO3JICHCTBHE.

BEITh ponuTeNnsiMu - 3HAYUT OBITH CITPABEATUBBIMU 3aITUTHUKAMU, MYAPbIMH
COBETUMKAMU W  HHTEPECHBIMH  DJKCKYpPCOBOJAMU 10  JOpOTaM  >KU3HHU.
JloOpoKenaTeIbHOCTh U MOAJIEPKKA CEMbU MOMOTAalOT BOCIUTATh B MOAPOCTKAX
4yBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTH B c€0€ U CIOCOOHOCTh OTCTOSITh
CBO€ MHEHHE. OJTH KayecTBa HEOOXOJMMBI, YTOObI MPOTUBOCTOSTH JIABJICHHIO
YIOTPEOIISIOMNX HAPKOTUKU CBEPCTHUKOB, MX CTPEMIICHHUIO HaBs3aTh IPYTUM CBOIO
BOJIIO.

JIy4qimumM UMMYHUTETOM K HAPKOTHUKAM SIBJISIETCS ONITUMUCTUYHAsSA, aKTUBHA,
1eJIeyCTPpEMIIEHHAs! U KOHCTPYKTUBHAs KU3HEHHas no3uius. Heo6xoaumo nomous
IIOJIPOCTKAM BbIpa0OTaTh TAKYIO MO3ULIUIO.

bonpiioe 3HaueHWe B BOCHUTAHWM HEraTUBHOTO OTHOLIEHUS MOJIOJEXKU
K HapKOTMKaM HUMEeT IMojiHas M JOCTOBEepHas HMHQPOpMAIMs O HApKOTHKAX
U TIOCJECTBUSAX UX yNoTpeOneHus s denoBeka. B mpodunaktuueckoir padore
HEOOXOAMMO aKTHBHEE MHCIOJIb30BATh  BHUACOPONMKH  aHTHMHAPKOTHYECKOMH
HaANpPaBJICHHOCTH, MOJ0OpaHHBIE 3KCHEPTHBIM cooOuecTBOM. HarmsaHble Kanpsl
Y KUBbIE IPUMEPBI MOT'YT OKa3aTh HA MOJIOABIX JIFOJEH CHUJIBHOE 3MOLMOHAIBHOE
BO3JICICTBHE W TPUBECTU K TMOJOXKUTEIbHBIM pe3yiabrataM. Ilpu mnoabope
MaTepuraia He00X0AMMO YeTKO TOHUMATh, YTO HETIpaBWIIbHAA MOa4a HHPOpMAaIIHH,

Henpo(deCCUOHAIBHOE OTHOIIEHHWE K JAaHHOMY BOIPOCY MOXET BbIPabOTATh
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COBEpIIEHHO MHYIO YCTaHOBKY. BMecTo (hopMHpOBaHHS YETKOIO HEraTMBHOIO
OTHOIIEHUS] K TMOTPEOJIEHWIO HApKOTHUKOB HH(OpManus MOXKET CTaTh
HAapKOTUYECKOMN PEKIIAMOM U IPOIIaraHIou.

Hauunaiite 006Ccyx1aTh TEMY HAPKOTUKOB, HE JTO’KUJIAsACh MTEPBBIX TPU3HAKOB
HeOJIaronojayuns WM BO3HUKHOBEHMsI JaHHOM mnpoOsiembl. llepBbie Oecenpl,
aJanTHUPOBAHHBIE MO COJIEPKAHUIO U (pOopME MPEnoaHECeHHs] HH(OPMAIIH, MOKHO
IIPOBOJINTH, YK€ HauMHAasi NpUMEPHO ¢ 10-1eTHero Bo3pacra.

Ponurensm cnenyer Bcerna NOMHHUTB, 4YTO MOAPOCTKHM IPUHUMAKOT
3a 3TAJIOH B MOBEJEHUHU B3POCIBIX, 3a4aCTYI0 OIMIMOOYHO, OBEPXHOCTHBIE, YHUCTO
BHEIIHWE TMPU3HAKM U TMBITAIOTCS WX KomupoBath. lloatoMy poautensm
U TIeJJaroraM Ba)KHO 3HATh, KOMY CTAparOTCsl OHU MOAPAXKATH.

[lomHuTE, 4YTO BBl OYEHb MHOTO 3HAUWTE JUIsl Bamero peOeHKa.
OH 3aMeuaeTr Bce, 4TO Bbl JIeJla€Te, KaKk TOBOPUTE M MOCTynaere. Bam Ju4HBIMI
IpUMeEp, CBOEBPEMEHHOE U YMECTHO CKa3aHHOE CIIOBO UTPAOT OTPOMHYIO POJIb.

[Tomorure BamuM JETSM KOPPEKTHO Pa3zo0paTbcs B MOTOKE HMHGOpPMAIUH
O HapKOTMKaxX W HapkomaHuu. [lomGepuTe COOTBETCTBYIOLIYIO JHUTEPATYpY,
03HAaKOMbTECh C JOCTYmHOW HWHQopmamueldd © IOCTapalTech JIOBECTH
e€ 10 CO3HaHMS TMOAPOCTKA B HENPHUHYXICHHOW Oecene, MPU MPOCMOTPE
Tejenepeaady Wik BO BpEMs COBMECTHOI'O UTEHHUsS Ta3eT, *KypHaJoOB, KHUT. Beceraa
cTapaiiTeCch BBICIYIIATh €T0, CTUMYJIHPYWUTE €ro CTPEMIICHUE 3a]laBaTh BOIPOCHI.
OTtBeyaiiTe Ha BOINPOCHI 3aMHTEPECOBAHHO, PA3MBILLIANTE BCIyX, HE ONACASICh
IIPU3HATH CBOMX COMHEHHU U J1a’K€ HETIOHMMAHHUS T€X UJIN MHBIX MOMEHTOB. Y YUTe
MOJIPOCTKAa BECTH JMAJNOr, MO0 MMEHHO KOHCTPYKTHBHas Oecela MOMOXET BaM
MIOAAEPKATh C HUM KOHTAKT B TEYEHHUE BCETO IEPUOA B3POCICHHUS.

Cpenaiite Ball JOM OTKPBITBIM U PaaylIHBIM [Ji1 JIpy3€d BalluX JIE€TEH.
VYyacTByiiTe, KOorga 3TO BO3MOXHO, B COBMECTHOM OOCYXJI€HHH HHTEPECYIOLINX
ux Borpocos. [lognepxuBaiite, a M0 BO3MOXXHOCTH, U YHaCTBYMTE B UX YBIICUCHUSAX
(cnopT, KOJIJIEKIIMOHUPOBAHUE, TBOPYECTBO U T.M.). DTO YKPENMUT Ball aBTOPUTET,

IMO3BOJIMT NOAACPIKHUBATE C ICTbMH JOBCPUTCIIbHBIC OTHOIICHU .
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B noBcenHeBHOM 00111eHNN ¢ peOEHKOM HE CTOUT OomacaThCs U U30eratb TeM,
CBA3aHHBIX C NPOOJEMOW HAPKOTUKOB M TMOCJHEACTBUSAMU HUX YHNOTpeOIeHUS.
Ho npu 3TOM KpaiiHe BaxHO, 4TOObI pa3roBop ObUI MPaBUIBLHO BhICTpoeH. bynet
Jqy4lle, €clIM HHTEPECYIOIIMEe €ro BONPOCHl OH OOCYyIUT BMECTE C BaMH,
a HE B KOMIIAHUU IPY3€H WIN NOCTOPOHHUX JHOJEH.

OO6cyxpaaiiTe Cc TOAPOCTKOM pa3jiMyHble Ciy4al M MPOUCLIECTBUSA,
Kacalluecss HapKOTHKOB. llpennoxkure UM pemuTh, Kak Obl OHU MOCTYIHIH
B TOM wid WHOM curyauuu. OOcyauTe BO3MOXHBIE W Haubojee NpaBUIIbHBIC
BAapUAHTHI TOBEJCHUS.

YuuTte UX OLEHUBATh KaXIblii CBOM MOCTYNOK KPUTUYECKH. DTO MOMOXKET
UM TPEOJI0NeTh OECIEYHOCTh, KOTOPAask MOXKET TOJKHYTh MX HAa MOHWCKHU JIETKHUX
pEUIEHUI, B TOM YHUCJIE C TOMOIIbI HAPKOTHKOB.

He 3a0mpiBaiiTe, 4TO IOHOLIM U JEBYIIKH, B CHIIYy BO3PaCTHBIX OCOOCHHOCTEH
U elme  HEJOCTaTOYHO  Pa3BUTBIX  BOJIEBBIX  IIPOLIECCOB, HU3KON
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, MOTYT NMPUOETHYTh K HAPKOTUKY B KpaiiHE YMOLIMOHAIEHOM
COCTOSIHUM, HAIlpUMEp, B COCTOSIHUM PacCTPOMCTBA WIM Jenpeccu. B ciyyasx,
KOTJJa OHU HaXOJATCS B TAKOM COCTOSIHUU, OCOOEHHO Ba)KHO ObITh BHUMATEJIbHBIMU
K HUM, COYYBCTBEHHO OTHECTUCh K HX TPYAHOCTSAM M IOIBITATbCS OTBIEYb
OT HENPUATHBIX PA3MBILLICHUMN.

[Toka3piBaliTe CBOE yBAKEHHE K MHEHHUIO MOJIPOCTKA, UX BUIACHUIO MUPA.
Ecnu BbI HE corjacHbl ¢ HUMU, IBITATECh OOBSICHUTH CBOE MOHMMAHUE MTPOOIEMbI
HEHABA34YMBO, HO apryMeHTUpOBaHO M TBEpHo. lloxBanmre, nokaxkure CBOE
YAOBJIETBOPEHHUE U FOPAOCTD 3a UX IPABWIBHBIE U XOPOLIUE ITOCTYIIKU U PEIICHMUS.
He yBiekaiitecb KpUTMKOM mOHampacHy. llepecmaTpuBaiiTe CBOK TaKTHUKY
Y XapakTep oOLIEHUs ¢ JE€ThbMU 10 MEpPE UX B3POCIECHUS.

Kak Obl XOpOIIM M MHOTOYMCIEHHBI HU OBLIM COBEThl U PEKOMEHJALNH,
CYILIECTBYET YHUBEpCAJIbHAS U caMasl JIydlllasl 3aluTa OT HApKOTHKOB. JTa 3aliuTa
— Bepa B ce0sl, 3/IpaBblil CMBICI, COOCTBEHHBIE CYKIEHUS, HE3aBUCHUMBIN B3IJISAJ
Ha JKM3Hb CaMOIO IOHOIIM WM JEBYWIKWA. Poib poaureneid B NaHHOM Ciydae

3aKJIIOYAECTCS B MOAAEPKKE CBOUX JIETEMd HAa MyTH K B3POCIOW >XWU3HU. bynbre
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BHUMATEIbHbI K CBOUM JIETSM, UX VYBJICYCHUSIM, HHTEpecaMm, Kpyry OOIIEHHUS.
DTO MOMOXET BaM BOBPEMSsI 0OpAaTUTh BHUMaHUE Ha MEpPBbIe MPU3HAKU O€]IbI.

Yro HeoOXoauMo caenaTb, €CIM Bbl IMOJO3PEBAeTe, 4YTO IOJPOCTOK
ynoTpeoJsisieT HAPKOTUKU?

Ecniu Bl  OOHapykuiaum y TMOAPOCTKA HAPKOTUYECKUE  CPEJICTBA,
MPEANOJIOKUTE CaAMOE XYAUIEE — YTO OH NPHUCTPACTWICS K HAPKOTHUKAM.
[TpucmoTpuTech K €ro nopeAeHU0. HeKOTOpble MOCTYNKHA MOTYT SIBIISITHCSI CBOETO
polla MpeAynpexIeHueM 00 OMACHOCTH, XOTsI MOTYT OTpakaTb M HOPMAaJIbHbIE
MPOSIBJIICHUS TyOEPTATHOTO Pa3BUTHSI.

[loctosnno Habmomaiite 3a ero mnoBeneHueM. Peskue u3MeHEHUs
B €ro TNOBEJEHHWU JOJDKHBI Bac HACTOpOXUTh. He3zameTHO mpoBephTe,
HET JIM JPYTUX OOBEKTUBHBIX MPU3HAKOB YIOTPEOJICHUS HApPKOTUKOB. Jlyurie
NEepecTpaxoBaThcsi. DTO TOMOXKET BaM CBOEBPEMEHHO 3aMETUTh Oeny, Korjaa
enié MOKHO MOIMPABUTH MOJIOKEHUE.

OcobGenno OyapTe OMUTETHHBI B OTHOIIEHUH Jpy3ed MOAPOCTKA. Y3HaAWTE
0 HHUX Kak MOxHO Oompiie. [locrapalitech yBHAETh WIM TO3HAKOMUTHCS
C UX POJUTENISIMU (HAaIpUMeEp, HA POJAUTEIHCKOM COOpaHUU B Y4EOHOM 3aBEJICHUU,
rje ydarcs aetu). B moboM ciyyae He CTeCHSNWTEeCh TOBOPUTH C HUM O MPoOJemMax,
C KOTOPHIMH MOKET CTOJIKHYThCS YEJIOBEK, MOTPEOSIOMUA HAPKOTUKH
(MEOUUMHCKUMHU, HDABCTBEHHO-3TUYECKUMU, IOPUIUYECKUMU U T.IL.).

Ecnu BBl yBepeHbI, 4TO IOJIPOCTOK YIOTPEOIsieT HAPKOTUKH.

Ckaxure eMmy mpsiMO O BaiieM OECMOKOWCTBE M €ro MmpuiuHax. TBepao
3asiBUTE €MY, UYTO BBl IPOTUB YNOTPEOJICHNS HAPKOTUKOB W HAMEPEHBI BMEIIATHCS
B CUTYalLUIO.

Heob6xonumo mpubernyTh K MOMOIIHN CIIEIUAIUCTa — Bpaya-HapKoJIora.

He oTkianpiBaliTe pemintenbHbIX AeUCTBUN. ECiin IMEIOTCS SIBHBIE NPU3HAKH
MOTPeOICHUsT HAPKOTHKOB TMOAPOCTKOM, oOparmiaiitech 3a mpodecCHnoHAITbHON
ITOMOIIIBIO.

UToOBI MOAPOCTOK HE CTa] MPABOHAPYIIUTEIEM, POJUTEIAM PEKOMEH IyETCs

o0paTuTh BHUMAHHUE HA TO, KAK OH MPOBOJUT CBOOOJHOE BpeMs, C KEM OOIIAETCH.
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Oco0eHHO Ba)XHO 3HATh, C KAKOW IPYNIION peOsT OH APYKUT B yueOHOM 3aBEJCHUU
U TI0 MECTY )KUTEJIbCTBA.

HuTepecoBaThes, K 4eMy CTPEMSTCS W TPOSIBISAIOT WHTEPEC, KaKUe LEIH
MIPECIIEYIOT €TI0 APY3bsl.

CTpeMHTBbCS CBOMM OTKPBITBIM U JTOOpOXKETaTeNbHBIM  OTHOIICHHEM
K €ro Jpy3bsM MOJJICPKUBATH TOBEPUTEIbHBIC OTHOIIICHHS.

Oco0eHHO BHUMATENIbHO KOHTPOJIMPOBATH JIIOObIE Clly4ad TOSIBICHUS
y MOJIPOCTKA JIEHET MJIM BeIlel, MPOUCXOKIEHIUE KOTOPhIX BaM HEU3BECTHO.

dopmupoBaTh y TOAPOCTKOB YBaXXCHHE K 3aKOHY M MPaBOCO3HAHUE,
OCHOBAaHHOE Ha HPABCTBEHHOCTH W 3/ipaBOM cMbicie. [Ipu 3ToM 1enecooOpa3Ho
UCTIOJh30BaTh MOJIOKUTEIbHBIC MPUMEPHI M3 CBOCH KU3HU, W3 KU3HU BaIIUX
POJICTBEHHHKOB M Jpy3eH, a TaK)Ke aBTOPUTETHBIX B MOJIOJIC)KHOW Cpelie JFo/Iel
(OIS PHBIX CIIOPTCMEHOB, MY3bIKAHTOB, ITEBIIOB, KWHO3BE3).

HecoBepuienHoneTHue Jydiie MOUMYT HEOOXOAMMOCTb  COOJIOJEHUS
TpeOOBaHMI 3aKOHA, €CJIM OHU OYIyT MPETIOJHECEHBI B BUJIE PA3TUUHBIX KUTEHCKUX
UCTOpUH, a HE B BUJE CYXOro repecka3a mpaBOBBIX HOPM.

Bceerna cienyer moMHUTh O HEOOXOJMMOCTH OBITH OOPA3IOBBIM ITPUMEPOM
JUISL TIOJPOCTKOB, a TaKXe TO, 4TO (POPMUPOBAHHE WX JMUYHOCTH BO MHOTOM
OTIpeIeNsIeTCs )KU3HEHHBIMU YCTAHOBKAMH POJIUTEIICH.

Pa3bsiCHAT, WCTUHHBIE 1€MW TMPECTYIMHUKOB, JIIOJEH, BOBIEKAIOIINX
HECOBEPIIICHHOJIETHUX B MPOTHBOTPABHBIC JEHCTBUS U yIIOTPeOIeHNE HAPKOTHUKOB.

Crapatbcsi popMUPOBaATh Yy MOAPOCTKOB TaKHE YEPTHl XapakTepa, KOTOpPbhIE
MOMOTJIM Obl UM HE COBepIIaTh HEOOTyMaHHBIX MOCTYNKOB, W30eraTh CHUTYaIUH,
CIIOCOOHBIX TPHUBECTH K JECUCTBHUSAM, HAPYIIAIONIUM OOIIECTBEHHBIN MOPSIIOK
U BBIpAXAIOUIUM SIBHOE HEyBakeHHMEe K oOmiectBy. Ilpexzae Bcero, peub HIET
O YECTHOCTH, A0OpPOKETATeNbHOCTH, TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH W TPYIO0JIO0UH,
a TaKKe HEMPHUATHH 374 W YMEHUU OBITb TBEPABIM M CaAMOCTOSATEIHHBIM
B OTCTAMBAHUU CBOMX KU3HCHHBIX TIO3UITUH.

Pa3bsicHATH MOAPOCTKY, KaKWe COIMAIBHBIE TIOCIEACTBHS IOCIECIYIOT

U Kakas cyJp0a ero k€T, eclii OH COBEPIIUT MPECTYIJIEHHE, CTAHET HAPKOMAHOM.
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AJITOPUTM JIeHCTBHH CHEHHAJNUCTOB CUCTEMbI NPOPUIAKTHKHI
NPHU BBISIBJICHUN B 00Pa30BaTe/IbHbIX OPraHU3aNUAX

HECOBCPIICHHOJ/IETHHUX, yHOTp66J'IﬂIOIHI/IX IICUX0AKTHUBHBIC BelIIeCTBA

(pa3paboTaH COBMECTHO amnapaToM aHTUHAPKOTHYECcKoi koMuccun KpacHomapckoro kpasi, OTIeI10M
obecriedueHus IeITeNbHOCTH KOMICCHH TI0 JIeflaM HECOBEPIICHHONIETHUX U 3alllUTE UX MPaB
MUHHCTEPCTBA TPYJla U COMATIBHOTO pa3BuTHs KpacHomapcKkoro kpasi, MUHUCTEPCTBOM 00pa30OBaHUs,
HaykH 1 MonoaexxHoi nmonutuku Kpacnogapckoro kpas, I'bY3 «Hapkonornueckuil nucnancep»

MUHHUCTEPCTBA 3/IpaBOOXPAHEHU)

AJITOPUTM JAeHCTBHHA MeJAroru4ecKoro padoTHuka 00pa3oBaTeIbHOM
OpraHu3aluy NPH BOSHUKHOBEHUH MOI03PEHM I HA TO, YTO YYaluiics (rpynmna
yyamuxcsi)  ymorpeodsasier — aJKOrojb, HAPKOTHKHM, Ju00  JaApyrume

OJypMaHUBAIOIHE BelllecTBA:

1. KoppekTHO COOOMHUTH O CBOMX MOAO3PEHUSIX POAUTENSIM MM OTIEKyHAM
y4alerocs.

2. [Ipu nmogo3peHnu Ha TpynmoBoe ynorpediieHne HapKOTUKOB MM JIPYTUX
OJIypPMaHMBAIOUIUX BEIIECTB HEOOXOAMMO IMPOBECTH Oecelbl C POIUTEISIMU BCEX
YJICHOB MOJPOCTKOBOM T'PYIIBL. B psizie ciydaeB 3To 11e1eco00pa3Ho OCYIIECTBUTD
B BUJE COOpaHWU C TpUTIIALIEHHEM Bpaya TCUXHATpPa-HAPKOJIOra, COTPYIHHMKA
IPaBOOXPAHUTEIbHBIX OPTaHOB.

3. [IpenocTaBUTh yqammmcs ¥ UX pOAUTEISIM HHPOPMAIIUIO O BO3MOKHOCTH
oOclieoBaHms ¢ COONMIOIeHNEM KOH(MHICHITMATLHOCTH CBEICHHUM, COCTABIISIOIMINX
BpaueOHYIO TailHy, B COOTBETCTBUM CO cTaThell 13 @DenepanbHOTO 3aKOHA
ot 21 Hos10pst 2011 roma Ne 323-D3 «O06 oxpane 370pOBbs rpakaan B Poccuiickoit
denepanumny, OKa3aHUs MCUXOJOTMYECKON U COLMAIbHOM IMOMOIIH, YKa3aTh agpeca

U TenedOHBI.
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AJITOPUTM JAeHCTBHH padOTHMKA 00pa30BaTe/IbHON OPraHM3aluM MPHU
BO3HUKHOBEHHMHU IOAO3PEHHH HA TO, YTO YYALUUICHA HAXOAUTCH B COCTOSHHH
ONbSIHEHHUSI B CBSI3H € YNOTpPeOJIeHHEM AJIKOro/si, HAPKOTHKOB JIN00 APYrux
OYPMAHMBAIOIIMX BEIIECTB:

1. [Ipu3HakamMu, 0pH HAJIUYUM KOTOPBIX HMEKOTCA JOCTAaTOYHBIE
OCHOBaHUs MOjaraTh, 4YTO Y4YallMHCAd HAXOAUTCA B COCTOSHUM OIbSHEHHS,
BBI3BAHHOM YMOTPEOJICHUEM aJIKOTOJsl, HApKOTUYECKHX CPEICTB JUOO IPYrux
OJlypMaHUBAIOLIHUX BEIIECTB, SIBISIOTCS:

- Ar00bIe YTBEPKAECHUSA, 4TO yYaluics yHoTpeOIsi
aJIKOTOJIbHBIE, C1a00aTKOTOIbHbIE HAIMTKY, HAPKOTUYECKUE CPEACTBA WUIIH APYTHe
OJlypMaHHUBAIOLIHE BEIIECTBA;

- HaJIWYWE 3amaxa ajKorojisi M30 pra, JUOO0 MHOrO BBIPAXKEHHOTO
PaCTUTENIBHOTO U (WJIM) XUMUYECKOTO 3araxa OT OJIeK/Ibl yJalllerocs;

- HEaJIEKBaTHOCTb TIOBEJICHHSI YYAlIEroCs, B TOM YHCJIE CONPOBOXKIAIOMIAsCS
HapylIeHUeM  OOIIECTBEHHBIX  HOPM,  JEMOHCTPAaTUBHBIMM  PEAKLHIMU;
OMOLIMOHAJIbHASL HEYyCTOWYNBOCTE;

- CTpaHHBIE BBICKa3bIBaHMs, HE CONIACYIOIIHMECS C  pPEaJbHBIMU
00CTOSITENILCTBAMHY;

- 3aTOPMO’KEHHOCTb, COHJIMBOCTh WM U3JIMILIHEE BO30YXK/ICHNUE;

- HEYyCTOWYMBOCTb O3Bl M IIATKOCTh TOXOAKH;

- HAPYILICHUE PEYH, CIIOBECHOTO KOHTAKTA.

2.1lpy BBIBIEHMHM Yy Yy4allerocss OJHOTO M3 BBIIIE IE€PEUHCICHHBIX
OpU3HAKOB JMOO HMX COYETAaHUE YydYallerocs HEoOXOAUMO H30JIMPOBATh
OT OCHOBHOW MAacChl YYalIuXCsl B OTACIbHOE TOMELICHUE.

3. YcTpanuth 13 OnmKaiIiero OKpy)XeHHs OIACHbIE MPEIMEThl, KOTOpbIE
MOTYT OBITh HMCHOJIB30BaHbl JJIsi NPUYMHEHHUS BpEla €ro 3J0pPOBbIO0 JUOO s
COBEPIIECHUS arpeCCUBHBIX JECUCTBUM B OTHOLICHWM OKPYKAIOUIMX, HE JOMYCKATh

B aJIpeC y4alllerocsl BbICKa3bIBAHUS yTPo3 MO0 GU3UUECKOro BO3ACHCTBHUS.
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4 . HeMenneHHO MOCTaBUTh B U3BECTHOCTh PYKOBOJUTENS 00pa3oBaTeIbHON
OpraHu3aly, €ro 3aMEeCTUTENS MO0 MHOE JOJKHOCTHOE JIMIIO, €r0 3aMEHSIOIIee
Ha MOMEHT MPOUCIIECTBUS.

5. HememneHHO  M3BECTUTH  pOAUTENIEM  ydawlerocs  WIM  JIMII,
UX 3aMEHSIOIINX, O CIIyYUBIIEMCHI.

6. CpouHO BbBI3BaTh MEIULMHCKOTO pabOTHHKA 00pa3oBaTENbHOMN
opranuzauuud.  MenpaOOTHUK  JIOJDKEH ~ OLEHUTh  oOllee  COCTOSIHHE
HECOBEPILIEHHOJIETHETO U 3a(DUKCUPOBATH JaHHBIE OCMOTPA B MEAUIIMHCKOM KapTe.
VYyanieMycsi 1 €ro poauTensiM peKOMEHI0BaTh KOHCYJIBTALIMIO Bpadya ICUXHATpa-
HApKOJIOTa, C TMpEACTaBICHHEM HH(OpPMAIMM O BO3MOXKHOCTH OOCJEeI0BAHUS
c coOnrogeHueM KOHGUICHIIMAIBHOCTA CBEJIEHUN, COCTaBIAIOIIMX BpavyeOHYIO
TallHy, B COOTBETCTBUM cO crTaThedl 13 DepepanbHoro 3akoHa ot 21 Hos0ps
2011 roga Ne 323-®d3 «O06 ocHOBax OXpaHbl 3JI0POBbs rpaxiaaH B Poccuiickoii
®denepanuny, ykazaHueM ajgpeca u tenedoHa.

7. Ecnam oOmiee COCTOSHHME Y4Yalllerocs OIICHUBAETCS KaK COCTOSTHUE
OTpaBJICHUSI BBI3BAHHOTO YMOTPEOJICHUEM aJIKOTOJsl, HAPKOTUKOB, JHOO IPYrux
OJlypPMaHMBAIOUIMX BEIIECTB — BHI3BATh OpUTay CKOPOU MEIUIIMHCKOM TTOMOIIIH.

8. AaMUHHCTpanue oOpa30BaTeIbHOW OpraHU3alMU B 3-X JHEBHBIH CPOK
NPOBOAMUTCS CIY)KEOHOE pacciefoBaHHE TMPUYUH 1O (PakTy HAXOXKICHUS
HECOBEPILIEHHOJIETHUX B COCTOSIHUM AJIKOTOJBHOIO0, HAPKOTUYECKOTO WM HHOTO
OIbSIHEHUS B 00pa30BaTeNIbHOM OpraHu3aluu.

AJITOpUTM  JeliCTBUIl  poauTesie, B Cjly4ae BO3HUKHOBEHUS
NMOAO3PEeHUH HAa TO, YTO YYallUiicd HAXOAUTCH B COCTOSHUM ONbSHEHUS
B CBfI3W ¢ YNOTpeOJieHHEM AaJIKOroJisl, HAPKOTHKOB, JH0O0 JApyrmx
OYPMAaHMBAKOUIUX BELIECTB:

- HE BIIQJIANTE B ITAHUKY;

- moHaOdIofaliTe 3a MOJPOCTKOM BHUMATENbHO, HE JAEMOHCTPUPYSA
YpE3MEPHOIO BOJHEHMS U NTOAO3PEHUS;

- HU B Ye€M He OOBHUHSNTE MOJPOCTKA, HE YUTANTE €My MOpajib, HU B KOEM

CJIy4ae HE yrpOKalTe U HE HaKa3bIBAUTE;
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- HeuenecooOpa3HO MPOBEJEHUE CaMOCTOSATEIBHOTO  HEMEMJIEHHOTO
pazOupaTenbcTBa NPUYMH U OOCTOSITENBCTB — YNOTPEOJEHUS  aJKOTojs
WJIA HAPKOTHUKOB;

- IOA/IEPKUTE MOJPOCTKA, MPOSIBUB BHUMAHUE U 3a00TY;

- yoeauTe moApocTKa, uTo BhI eficTByeTe B €ro HHTepecax;

- HE BEpbTE YBEPEHUAM IOJAPOCTKA, YTO OH CMOXKET CIPABUTHCA C ITUM
0e3 crenuaIbHOM OMOIIIH;

- MONbITATeCh YroBOPUTH TMOAPOCTKA OOpPATUThCS K CHEIHAIHUCTY
uu 00paTuTeCh 3a KOHCYJIbTAIMEH cCaMU, COCTaBbTE COBMECTHBIN IIJIaH IEUCTBUM;

-B  00s13aTeTbHOM TMOpsiJKe 03 OoTiaraTelibCTB OOpaTUTbCA K Bpayy —
HAapKOJIOT'y, IIKOJIBHOMY IICUXOJIOTY 32 IOMOUIBIO.

- B Ciyyae, €CJIM COCTOSHHE TMOJPOCTKAa MOXET OBbITh pacleHEeHO
KaK TSDKEJIO€ COCTOSIHUE OIbSHEHHS OT YIMOTPeOJeHHUs alkorofis, HapKOTHUKOB
WIM JPYrUX OJYPMAaHMBAIOLIUX BEIIECTB, HEMEIJIECHHO BbI3BAaTh CKOPYIO

MEJIUIIMHCKYIO TIOMOIITb.

Ecau BbI CTOJIKHYJIHUCH C JIUIIOM, HAXOAAIIHUMCH B HAPKOTHYIE€CKOM

ONbsIHEHUM WIN (PAKTOM HE3aKOHHOT0 000P0TA HAPKOTHUKOB

Haxomsice Ha ymiuIie, B TpaHCIIOPTE, B JJI000M JIPyroM OOIIECTBEHHOM MECTE,
Bbl MOXETE€ CTOJKHYTHCS C YEJIOBEKOM, HaxXOJSAIIUMCS B  COCTOSHUU
HAPKOTHUYECKOTO ONbSIHCHUS.

Ecnu yenoBeka, HaXOASIIETOCS B aJJKOTOJIbHOM OMBSIHEHHH, JOBOJIBHO JIETKO
OTPEACIUTD MO MOBEJACHHUIO, 3a1axy, Pa3roBOpy, TO HAPKOMOTPEOUTEISI B COCTOSTHUU
OypPMaHUBAaHUSI MOYKHO MOMNPOCTY MPHUHATH 3a MCUXUYECKH HEYPABHOBEIIEHHOTO
YeJIoBEKa.

JIeCTBUTENbHO, 4YEJIOBEK, HAXOISIIUICA B ONPEACICHHONW CTEIECHU
HApKOTHYECKOTO OMNbSHEHUSI, MOXKET BBITJIAACTh CTPAaHHO W BECTH ceOs
HeaZekBaTHO. HapkoMaH, He3aBUCUMO OT TOTO, HAXOUTCS JIM OH MO BO3JCUCTBUEM

HAapKOTHYCCKOI'O0 BCIICCTBA HMJIM HUCIIBITBIBACT KI'YYYIO HOTpe6HOCTB B oqepenHoﬁ
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€ro J03€, TMPEACTAaBISAECT PEalbHYI0 OMNAacCHOCTh Uil oOKpyxawommux. [lox
BO3JICMCTBMEM HApKOTMKa OH HE OTAAaeT OT4Y€Ta B CBOUX JCUCTBUSAX,
a TpU BO3HUKHOBEHUHU (PUBHOJOTMYECKON MOTPEOHOCTH B OYEPEIAHOM J103e€,
WCOBITHIBASA MPHU 3TOM HENPEOJO0IUMOE BJICYEHUE K HAPKOTHUKY, OH T'OTOB MOUTH
Ha TpecTyruieHue. Panu 100bUM  JeHer Ha HAPKOTUKH, HApPKO3aBUCHUMBIN
JIOCTAaTOYHO JIETKO CIIOCOOEH MONTH J1ake Ha YOUNCTBO YeJIoBEKa.

OnacHoCTh  CTOJIKHOBEHHMSI C HApPKOMAaHOM BO  MHOIOM  3aBUCHUT
OT CITOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO «OIMO3HAThY» TaKyH0 JIMYHOCTh U HE3aMeJJTUTEIHHO
IPEANPUHSITH ONPEICIICHHBIC ICHUCTBUS.

HemenneHHo yxoauTh OT JIOAECH, KOTOpHIE MO TEPEYUCICHHBIM BBIIIE
MpU3HaAKaM HallOMUHAIOT HAPKOMAaHOB.

Ecnu Takoii yenoBek NposiBISET MO OTHOLICHUIO K BaM BHUMaHUE, TIITAETCS
BCTyIaTb C BaMU B Pa3roBOp, MPOSBIsAS OECIEPEMOHHOCTh M arpeCcCUBHOCTD,
HEMEJIEHHO yilauTe.

Ecin BBl SBISLIMCH  CIIyYaWHBIM — CBHUJIIETENIEM JIEMCTBUH, CBSI3aHHBIX
C BO3MOXXHBIM HE3aKOHHBIM OOOpPOTOM HAapKOTHUKOB, JaHHYH HWH(OpMaIHio
HEOOXOAMMO COOOITUTh B aJpec paloOHHOTO OTHAeNa IOJIUIMU, JU00 B aapec
MYHHUIIAIIAJIBHOW aHTHHAPKOTHYECKOW Komuccuu (TenedoH JOBEpHsS yKa3aH
HAa oduIMaTbHOM CcaliTe aIMUHHCTPAIIMM MYHHIIMIAILHOTO OOpa3oBaHUs

B paszneine «AHTHMHApKO»), JuO0 Ha TenedOHBI JOBEpHUs armapata KpaeBou

aHTHHapKOoTHYecKoi komuccnu (+7 (861) 262-40-01; +7 (861) 262-75-11).

PexoMeHIanum neaaroraM 1o npoBeieHNI0 NpoQuIAKTHUECKOH padoThl

Boigenute u3 oOmeld macchl ayauTopuu (TpymHmbl) UMEHHO TeX, KTO
MOTCHIIMAJIBHO B OOJBINEH CTENEeHW CKIOHEH K (OPMHUPOBAHUIO 3aBUCHMOCTH
OT HApPKOTHUKOB, KOHEYHO TpyAHO. HenpocTto BBISIBUTh W HAaYMHAIOUIETO
HapkornoTpeoutens. [loaTomy B aHTHHaApKOTUUECKON pabdoTe cieayeTr YIensiTh

BHHMaHHE BCEM 0€3 HCKIIOUCHUS MOJIOABIM JIFOASAM.
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Jlyymmii cnoco0® y3HaTb OCOOCHHOCTH TOBEIEHUA TMOAPOCTKA —
ATO OCHOBATEJIBbHO M3YYUTh €r0 XapaKTep M HAKIOHHOCTH, a HE IpPeBpaIlaThCs
B OECIOKOMHOIO JETEKTUBA, KOTOPBIM CBOMMHU ACHCTBUSIMU MOKET OTTOJKHYTh
MOJIPOCTKA OT CeOsl.

Ecnu BBl pemmmnu oOCynuTh mnpoOieMy HAapKOMaHUM B TOW WM WHOM
ayIUTOPUHU, HEOOXOIUMO

KaK MOXHO JIyYllle M3y4YUTh CHEeUU(PUKY TpoOIeMbl, CBSI3aHHOU
C HapKOTUKaMU (COLMAJIbHbIE, MEIUIMHCKUE, TMCHUXOJOTUYECKHE, HOPUIUYECKUE
aCIIeKThI), MCIOJIb30BaTh MPH HM3YYCHUU IPOBEPCHHBIN MaTepuall, MPOIICAIIN
AKCHEPTHU3Y OKCHEPTAMU IpPU KpaeBOW (MYHULMNAIbHON) aHTUHAPKOTHUYECKOMN
KOMUCCHUH, JINOO 07J00pEHHBII MUHUCTEPCTBOM IpocBelieHus PO, MmunuctepcTBoM
o0Opa3oBaHus, HAYKU U MOJIOZICKHOU monuTHKU KpacHomapckoro kpas;

NPUBJICYb K MPOBEACHUIO MEPOIPUSATUS Y3KONPOPUIBHBIX CHEIUATUCTOB —
Bpaua ICHUXHATpa-HAPKOJIOra, JUOO CHEelHauCTa CHUCTEMbl 3IpaBOOXPAHEHHS,
UMEIOIIET0 JIOJDKHBIM  ypOBEHb KOMIIETEHIIMM TI0 BOMPOCY MNPOPUIAKTUKH
HapkoMmaHuu, cotpynnuka I[IJIH, nubGo otmena mo KoOHTpodo 3a 000poTOM
HapkoTukoB paiionHoro OB/l I'Y MB/] no KpacHonapckoMmy Kparo, MpeacTaBUTEIIS
MYHHIIANAIbHON aHTUHAPKOTUYECKON KOMUCCHHU;

IpeABAPUTEIHLHO MTPOAYMATh Hanbosiee palluoHaIbHYI0 (OpMYy 00CYKISHUS
BOMPOCOB (TO €CcTh Takyio Qopmy, KoTopas Haubosee MOAXOIUT B KOHKPETHOM
ayIUTOPUU [IJII BOCHPUSITUS W aKTUBHOI'O BOBJICYEHUS BCEX MPHUCYTCTBYIOLIUX
B 00CYXKJICHHE);

4ETKO ONPENEIIUTh TEMYy, KPYyr M pPaMKH BOIIPOCOB, IOMJIEKALIUX
00CYXICHUIO, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH ayIUTOPHH;

M03a00TUTBCA O HATISIHBIX TMOCOOMAX ((UIBMBI, CHAABI, ayauO3aICH,
IUIakaThl W T.JA.), HECYIIMX JOMOJHUTEIbHYI0 HH(OpPMAIMIO, MPOIIeIIINX
DKCHEPTHYIO OLICHKY.

[Ipu mnpoBeneHun NPOPUIAKTUYECKON AHTUHAPKOTHYECKOW paboThI

KaTCropudcCKu 3alpCuiacTCsa HMCIIOJIb30BAHUEC MATCPHUATIOB, CaMOCTOATCIIBHO
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nogoOpaHHbIX u3 ceTd MHTepHeT W HE  NOPOLICAUIUX  AKCHEPTU3Y
Y 3aMHTEPECOBAHHBIX CIIELUATIUCTOB.

Ecnau Bbl B3stuch 00CYyXIath NpoOJeMy pacnpoCTpaHEHHS HApKOMaHHH,
nz0eraiite HEOOOCHOBAHHBIX, HEAPTyMEHTUPOBAHHBIX YTBEPKJICHUI
Y KOHCTATalMu. JTO MOXKET MPUBECTH K HexenaTeabHOMY 3G (PEKTy OTTOpIKEHUS
CIIyHIaTeNsIMU BCEH Moceayome nHPOopMalnu.

He ckpbiBaiiTe cBOEro OTHOIIEHUS K HApPKOMAaHWHU, HO JI€JIAlTe 3TO
HEHABA3YMBO M K MecTy. M3nuilHe yacToe MoJAYEepKMBAHUE BAIIETO OTHOILICHUS
MOXET MOPOJAUTH MHEHUE O MPEAB3ATOCTH U OTIYTHYTh ayauTOpUi0. OTKPOBEHHO
BBICKQKHUTE CIyIIaTeIsiM BCE, YTO JAyMaeTre 10 TOBOJY 3JIOYyMOTpeOsieHus
HApKOTHMKAMH, HO HE MBITAUTECh PE3KO BBICMEMBATH UYXKYIO TOUKY 3pPCHMUSI.
JlemoHCTpUpYWTE yBaXXEHHME K MHEHHIO Jpyrux. Ilome3Ho wucnons30BaTh
OeccriopHbie (PaKTBl W JIOTHKY, OOBSICHSIONIIME, TOYEMY BBl TPHACPKUBACTECH
UMEHHO Takoi mo3unuu. [Ipu 3TOM 3KenareiabHO H30EraTb MHOTOYMCIECHHBIX
CCBUIOK Ha aBTOPUTETHI.

[IpenocraBbTe BO3MOXKHOCTH BCEM IPUCYTCTBYIOIIUM aKTUBHO Y4aCTBOBATH
B 00OCY’KJICHUH, BHICKA3bIBATh CBO€ MHEHHUE U OIPEACIUTHCS, KaKHe TOCTYIIKH OHH
HaMEpPEHbI COBEPIIATh B TOW WJIM MHOW CUTYallUH.

[TocTapaiitech, 4TOOBI B OCHOBY BalllUX JOBOJOB OBUIM TOJOKEHBI J1BA
NPUHIIMIIA:  OPUTMHAIBHOCTP W yMecTHocTh.  Hambonemmuii  sddexr
B KOHIICHTpPAIlUM BHUMaHUS ayJAUTOPUHU U 3alIOMHUHAHWM MaTepuala JaloT (PaKThl
U3 JIMYHOW TMPAKTUKU WM pealbHble COOBITHS, CBS3aHHBIC C JKU3HBIO TOPOJA,
paiioHa, Kpas. Eciu BBl HE MOXETE€ OTBETUTh Ha BOIIPOCHI CIIyLIATElIeH,
HE CTECHAMNTECH MPU3HATHCA B TOM.

[TpodmmakTrdeckyto paboTy, CBSI3aHHYIO C MPECEYCHHEM MOTPEOICHHUS
HapKOTUKOB CpPEAH MOJPOCTKOB, HEOOXOAUMO CTPOUTH HE TOJIBKO Ha OCHOBE
BOCIUTATEJIBHOTO  MPOLECCA, ICUXOTEPANEBTUYECKOTO WM  MEIMIMHCKOTO
BMelaTenbcTBa. [Ipy ee OpraHM3allMOHHOM TOCTPOCHUMH BaXKHO ITOMHUTH
O 3aKOHOJATENIbHOM W  MPAaBOBOW  PEIVIAMEHTAIMM  AHTUHAPKOTUYECKOU

ACATCIIbHOCTH. 3I[CCI> CICAYCT HCIIOJIB30BATb IIOJOXCHHA aIMHUHHUCTPATHBHOIO,
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YTOJIOBHOTO U APYTUX 3aKOHOAATENIbCTB, @ TAKKE HOPMbBI MEKTYHAPOHOTO MpaBa
U PEKOMEHJAlUU MHUPOBOTO COOOIIECTBA (HOPMATHBHO-TIPABOBBIE AaKThl IO
OpraHu3alMyi  AHTUHAPKOTHUYECKOTrO  MOJS  pa3MelleHbl  AJIMUHHUCTpanus
KpacHomapckoro Kpast https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/,
I'ocynapcrBeHHBIN AHTUHAPKOTHUYECKUI KOMMTET
https://rak.MBI.pd/pravo/poccuiickoe-3akoHoaatenbetBo win https://xn--80afw.xn-
-blaew.xn).

Bes npodunaktuyeckas paboTa ¢ MOAPOCTKOM JOJDKHA OBITH TIIATEIBHO
MIPOAYMAHHOW, OCTOPOKHOW, MAKCUMAJIbBHO TAKTUYHOM.

st Gonee ycnenrHoW pabOThl C HECOBEPIICHHOJIETHUMU TMOTPEOUTENAMHU
HAPKOTUKOB  HEOOXOIMMO  CBSI3aTbCA C  €ro  POJIUTENsIMH,  YKa3aB
UM Ha JKENaTeIbHOCTh KOHCYJbTAllMM C BPAyOM-HAPKOJIOrOM (MOXKHO B TaKHX
CIy4asiX BOCIMOJIb30BaThCsI W AaHOHUMHOUM TmoMoIIbio). Creayer y4YuTHIBATH,
YTO HEOOOCHOBAHHbBIE MJIM HETAKTUYHBIE YTBEPIKICHUS TIeJlarora 0 HeMEIUIIMHCKOM
yInoTpeOIeHH HApKOTHUKOB TMOJPOCTKOM MOTYT CTaTh MOBOJOM K KOHQIHKTY
MEXI1y y4eOHBIM 3aBEJIEHMEM M CeMbell O0ydarollerocs, BIUIOTh IO CYyIeOHOTro
pasbupartenbcTBa. Kpome Toro, Takue yrBEepKI€HUS MOTYT OKa3aThCs U CEPbE3HBIM
NICUXOTPABMUPYIOMIUM (PaKTOPOM, IPUBECTU K HEPBHOMY CPBIBY Y MOAPOCTKA.

[Tpodunakrudeckas AHTUHAPKOTHYECKAs paboTta cpenu
HECOBEPIIEHHOJIETHUX BCET/a IOJKHA 0a3UpOBATHCS HA HECKOJIbKUX MPUHITUIIAX:

- npopWiIaKTH4YecKasi AHTHHAPKOTHYeCKas  padora  [J0JIKHA
NPOBOAUTBLCH CUCTEMHO, IVIAHOBO U B IOCTOSIHHOM peKuMe;

- nHGopManus 0 HAPKOTHUKAX U HAPKOMPECTYNNHOCTH, NMPeA0CTABJICHHASA
0e3 yuéra  MOAPOCTKOBOM  NCHXOJIOTHM, MOXET CIPOBOUMPOBATH
HeXKeJIaTeJIbHBIA ~ HMHTepec Yy  cJaywiarejed, ¢ Jaxe  MOOYAUTH

HX K YIIOTPeOJIeHNI0 HAPKOTHYECKHUX CPe/ICTB.


https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/
https://гак.мвд.рф/pravo/российское-законодательство
https://гак.мвд.рф/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://гак.мвд.рф/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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IIpwioxenue 1
CnucoK JieKapCTBEHHBIX NPENaparTos,
Hau0oJIee YaCTO MCIOJIb3YEeMbIX C LEJbI0 HAPKOTHYECKOI0 ONbSIHEHU S
(TOJILKO AJI1 HCIOJIB30BAHUS B Pad0oTe CO B3POCJI0M ayIMTOPHEN:

negaroramu, MCAUIUHCKUMHU paﬁoTHmcaMn, pOlII/ITe.]ISIMI/I)

JlekapcTBennsblii npenapar: [Iperadaaun

Toprosbie HazBanus: Jlupuka, Asubrepuka, Ilperaduo, Pemiuka

| Anbrepuka

[IpotuBOCYyHOpOXKHOE (IPOTUBOATMIEITHUECKOE) CPEACTBO.

MenunuHck1e noka3aHusi K MPUMEHEHUIO:

- SIUJICTICUS

- Heiporatuueckas 00JIb

- TEHEPAJIM30BAHHOE TPEBOKHOE PACCTPOMCTBO

- pubpommanrus.

[IpoTuBONOKa3aH B JETCKOM U MOAPOCTKOBOM Bo3pacte no0 17 et
BKJIIOUYUTEIIBHO.

VYcnoBus oTIycKa U3 anrtek: Mo perenTy.
HemeauumHckoe ynorpeodjaeHue

[Iperabanma (Jlupuka) BBI3BIBAET CTOMKYIO 3aBUCUMOCTh W HAHOCHT

HETOTPAaBUMBIA Bpel (PU3NYECKOMY W TICHUXHYECKOMY 310poBhi0. [lo cBoemy
JNEUCTBUI0O HMEET CXOJCTBO ¢ MopduemM, TEepoOMHOM WJIH METaJOHOM.
3noynoTpebiieHHe BBI3BIBAET COCTOSIHUE 3U(POPHUM, KOTOpas MOKET MPOSBIATHCS

cieayomumu 3ppexkramu:
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YyBCTBO IIOJIHOM 3H(OpUM — cyacTbe, CaMOJOBOJIBCTBO, YBEPEHHOCTH

B CBOEH HEOTPA3MMOCTH, a0COJIIOTHBIN KOM(OPT Tella U yma;

JOXHAs pajocTb OT JIMIE3PEHHUs] HENOKOJIeOMMON TapMOHUU BOKPYT,
COCTOSIHME OJIaKEHCTBA, KaK OYATO BHUTAET MEXAY OKPYKAIOIHUMH JIOAbMHU

" OpCaAMETaMU;

o6pa351, (I)aHTaCTI/I‘leCKI/IC BUACHUA — CITOCOOHOCTD Ha6J'IIOIIaTB

3d HCCYIICCTBYOIMNMHA 06’[>€KT8,MI/I, HHOIr'1a Aaxe BSaHMOI[efICTBOBaTB C HUMMU.

Hapkonorpebutenu ynoTpeOsitoT mnperabajvH Kak CaMOCTOSITENBHO,
TaK U B COYETAHWU C AJKOTOJIEeM, KOJEHHOM WJIH JPYTUMU TICUXOAKTHBHBIMU
BEIIECTBAMHU.

XapakTepHble NPU3HAKH ONbSTHEHUS

o mraTkasi moxo/jaKa

o HapylIeHUEe KOOPAUHAIINYU ABUKECHHM

o MOBBILIEHHOE MOTOOT/IETIEHUE U PACIIUPEHHBIC 3payKu
o HEBO3MOXHOCTh (POKYCUPOBKH B3TJIsA1a

o YacTble CMEHbI HACTPOCHUS

o BO30yIMMOCTb U arpeCCUBHOE COCTOSIHUE

CuMnTomMbl 3aBUCUMOCTH:

° XpOHHUYECKasl YCTAIOCTh (aCTCHUS ), HEJJOMOTAHHE, COHIIMBOCTh
° CHJIbHAS TOITHOTA, PBOTA, OTCYTCTBHE AlIETUTA

° yXYAIICHUE BHUMAHUS, TAMSITH U MBITTUICHUS

° CITyTaHHOCTBH CO3HAHMS

° rojoBHast 00JIb

° CHIDKEHHUE MTOTEHIINHU

o HapacTarolliee YyBCTBO TPEBOTHU
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J OeCTIPUYMHHBIC BCIIBIIIKH 3II0CTH

o HEPBHBIE THKU

J IPOXb B KOHEYHOCTSIX

o OeccBsi3Has peyb

J JETIPECcCHs, anaTus U MBICTH O CaMOyOUHCTBE

Hapsiay ¢ 3TuMm cuMntomamu pacTéT JO3UPOBKa yIOTPEOIIeMOro HApKOTHKA,
Jlajiee CUMIITOMBI YTSIKESIOTCS, BOZHUKAIOT CYI0OPOTH, TIPUTIAJIKH, [ICUXOMOTOPHOE
BO30YyXJeHrue ¢ motepei kKoHTpossi. OTka3z OT ymoTpeOsieHUs COMPOBOKIAACTCS
(bU3UYECKON U MCUXUYECKON aOCTUHEHIIUEH («WIOMKOI»), MOX0XKel Ha OMUIHYIO.

[Tpu nepeno3upoBke nperadaaruHOM HACTYIaeT KOMa U CMEPTh.

JlekapcTBeHHbIH npenapat: ['abaneHTUH

Toprossie Ha3Banusi: TebanTnn, KonBaanc, Katana, Heilipoutun, I'abaramma

labanerTvy / — :
— B ;! i 20 xaneyn CIO
abanexTuH KOHBAJUC® ® 300 M
Kancymu 300 we raGaneuTHt -
mpelinl s
| s
TR

[TokazaHus K MEMUIIMHCKOMY IPUMEHEHHUIO M OCOOCHHOCTH BO3CHCTBUS Ha
OpraHu3M 4YeJIOBeKa B pe3yibTaTe 3JIOYMOTPEOJICHUS CXOJHBI C TAaKOBBIMU TIPH
ynotpebiiennn  mperabamvuHa. [lo  mgaHHBIM  HEKOTOPHIX  HMCCIIEIOBAHUH,
aHanpreTudeckuii 3¢ ¢dexkT mnperabamuHa B HECKOJIBKO pa3 CHUJIbHEE, YeM Y
rabameHTrHA. Y CJIOBUS OTITYCKA M3 alTeK: MO PEIenTy.

B cnyuae mepemno3upoBKH MOTYT BO3HHKATB: TOJIOBOKPY)KEHUE, JBOCHHE B
riiazax, JU3apTpHsi, COHJWBOCTh, BSUJIOCTh W CJIA0OBBIPAKCHHAS JHAapes.

[lepeno3upoBka rabameHTHHA, OCOOCHHO B COYETAHWH C MPUEMOM JIPYTHX
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IIPENApaToB, YIHETAIOIMUX LEHTPAIbHYI0 HEPBHYIO CHUCTEMY, MOYKET IPUBOAUTH
K Pa3BUTHIO KOMBI.
JlekapcTBeHHBIN npenapar: bakinogen

Toprossie Ha3BaHus: bakinogen, bakiocan

Bak;p

MuopenakcaHThl IEHTPATBHOTO JECUCTBUS.
MeaunuHcKrue NoKa3aHus K NPUMEHEHUIO:

CIACTUYHOCTh CKEJIETHBIX MBI IPH PACCESTHHOM CKIIEPO3€E.

CIACTUYECKHUE  COCTOSIHUSI  Npu  3a00JeBaHUAX  CIIMHHOTO  MO3ra
MHQPEKIIMOHHOTO, JIETEHEPaTUBHOTO, TPaBMATHYECKOTO TeHe3a, a TakkKe MpH
JIETCKOM IIepeOpasibHOM TMapajinye.

YcnoBus ormycka M3 antek: mo perenty. OZHAKO BO MHOTHX allTeKax
OTIyCKaeTcst 0e3 pelenTa, Io3TOMY KyIUTh €70 MOKET JTF000H sKeIaroIni.
Hemenununckoe ynorpedienune

N3-3a HaimumMs B COCTaBe JIEKApCTBAa CUJIBHOJCHCTBYIOLIErO BEIIECTBA,
mpenapar 04eHb aKTUBHO YMOTPEOISIOT HAPKO3aBUCUMBIE MOJIOIOTO BO3pacTa.
[Ipu ynorpeGieHnnn BHYTPh JICKapCTBEHHBIN TMpenapaT MOIIHO BO3ICHCTBYET
Ha [IEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY U HA MHOTME BHYTPEHHHUE OPTaHBbI.

JIns  JOCTYOKEHHUST COCTOSHHSIT MEIUKAMEHTO3HOW 3W(GOpHH 3aBHCHMBIC
npuHUMAIOT oT 6 10 14 Tabnerok baknodena cpasy. [Ipuem nmpenapara 70cTaTOuHO
9acTO COYETAIOT C YMNOTpeOJeHWeM JPYruX HAPKOTUKOB I YCHJICHHUS WX

3(heKToB, a TaK)Ke C ATKOTOJIbHBIMU HAITUTKAMHM.
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[Tpumepno uepes 40-60 MuHyT nociie npruema OOJBIION A03bI B TaOJIETKAX
y ToTpeOuTenel oTMedaeTcsi BO3pacTaHWE OSHEPTHMM W CHJI, ITOBBIMIACTCS
HACTPOCHHE, YCWIMBACTCS UYYBCTBO panocth. OHU YyBCTBYIOT ceOsl OuYeHb
00IPBIMHU, BECEIIBIMHU, CYACTIIMBBIMU. VIM Ka)KeTCsI, 4TO €CTh CHUJIBI i SHEPTHUS, YTOOBI
OYKBaJIbHO MEPEBEPHYTh MUP. B TakOoM COCTOSSHMH YEJIOBEK MOXET OUYE€Hb MHOTO
paboraTh, HE YYBCTBYS yCTaloCcTH. KcTaTm, HWMEHHO TIO3TOMY MOJIOJICKb
UCTIONB3yeT OakiaodeH, 4YToObl TMOATOTOBUTHCS K CIOXKHBIM DK3aMEHAM WJIU
3aKOHYMTh TPOEKT B CPOK. MM KaeTcs, 4To TaOJETKH TPOCTO IOMOTAIOT
aKKyMYJIMpOBaTh XU3HCHHBIC CWIBl. Ha camom nene TaOJMeTKH CO3MAIOT JIMIID
WILTIO3UI0. DTOT NIEPHO] TPOI0JDKACTCS B TCUCHUE HECKOJIBKUX YacOB.

Ha, mox Bo3neiicTBreM OakiiodeHa JIOAHN YCIEeBalT clIeNaTh OYeHb MHOTO,
HO M3-3a TaKOW YpPEe3MEPHOW pacTpaThl YHEPTUH, Yepe3 HECKOJBKO YacoB IOCIIEC
npreMa, Korja JeHCTBHE 3aKaHYMBACTCS, OHU UYYBCTBYIOT PE3KHH yMaJOK CHIL.
A 3aTeM HacTpO€HHME HAYMHAET CTPEMHUTENIbHO YXYIIIAThCs, TMOABISIOTCS
JIENPECCUBHBIE MBICIH, CTpPaxH, TMOSBISETCS ararvs, HAYWHAETCS YCHIIEHHOE
IpoXKaHUE PyK U TOJIOBHAs OOJIb.

YtoOBI BHOBB MOYYBCTBOBATH a3apT, PaJA0CTh, CYACTHE, OIIYIICHHE, YTO BECh
MUP MOXET YIacTh K HOTaM, YEJIOBEK MPUHUMAET CIEAYIONIYIO TOPIUIO Ta0JIETOK.
Tak pa3BHBaETCS MPUBBIKAHHUE.

[Ipuem OaknodeHa ¢ MENbIO JOCTHXKCHUS HAPKOTHYECKOTO OIbSHEHUS
00s13aTEIBHO TIOBJICUET 32 COOO0M 3HAYUTEILHOE MPEBBIIIICHUE JIEYEOHON JO3UPOBKH
nmpenapara. A 3TO BCeT/Jja BeIeT K TAJUTIOIMHAIUSAM U 9yBCTBY OJaKeHHOU 3ii(opun.

Perynsapuoe ymorpebieHne HapKOTHYECKOTO BEIIECTBA MPUBOJUT K
dbopMHUpOBaHUIO 3aBUCHMOCTH, B OCHOBHOM TicMXojorumdeckoil. baxmoden
MOMYJISIPEH MPEXKE BCETO MU3-3a €0 CIIOCOOHOCTHU TapuTh CBOOOY OT KOMIUIEKCOB,
HEOOBSICHUMBIX CTPAXOB U MPOYUX TPABMHUPYIOMINX HEPBHYIO CUCTEMY (DaKTOPOB.
Ha cMeny BceMy 3TOMY MPHUXOIUT YBEPEHHOCTh B ce0e, YEIIOBEK CTAaHOBHUTCS
SHEPTUYHBIM U BBIHOCIHMBBIM, XaXKIET AesITenbHOCTH. [locime Toro kak mpemapat
MePEeCTaeT IeWCTBOBATh, YEJIOBEK BO3BPAIACTCSA B CBOE OOBIYHOE COCTOSIHUE W OHO

KaXXETCA €EMY CEPBbIM U YHBUIBIM.
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CuMnToMsbl 3aBUCUMOCTH:

o MBIIIIEYHBIE CTIa3Mbl
o TOIITHOTA, CYyXOCTh BO PTY

o COHJIMBOCTD, TOJIOBHAs 0OJTh

o JeTIpeccus, anaTus

o TaJUTFOIIMHAIIAH, WILTIO3HH

° TPEMOP KOHEYHOCTEMN

. CJ1ab0CTh B Telle, TIOSBICHUE HEIOBKOCTH
o NPUTYIJICHUE PEQIIEKCOB.

[Ipuem mnpemnapaToB OakiiodeH, OGakiIocaH KpalHEe HEraTUBHO BIUSET Ha
paboTy KeNyA0YHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa, MOYEK, CHIKAET MOTEHIUIO, PUBOIUT K
Pa3BUTHIO MaHUAKAJIbHO-/IETIPECCUBHBIX PACCTPOICTB, AE30PUCHTALIUU B PEATHHOM
MUPE, COLMOTIATHH.

IMocaencTBus nmepeao3upoOBKHU:

o daTanpbHOE HaApYUIEHUE CEPIACYHOU JEATEIBbHOCTH W PpaldOThl APYIHX
’KU3HEHHO Ba)KHBIX OPTaHOB

o YTHETEHUE AbIXaTEeIbHOIO LIEHTPA B TOJIOBHOM MO3TI€

o noBbIIIeHHe TeMnepaTypsl Tena 10 40°C, cynoporu, mok

o KOMa U CMepTh O0IBHOTO.
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JlekapcrBennsblii npenapar: Kogeun

Toprosbie HazBanus: Tepnunkoa, Hypoden miroc

JletictBre 000OMX TpemapaToB CBSI3aHO C HAJIMYUEM B UX COCTaBe
JNEUCTBYIOIIETO BEIIECTBA - KOJEWHA JEHCTBYIONIETO BEIIECTBA — KOJEHHA,
SIBJISIFOIIETOCS] HAPKOTUKOM, JEUCTBUE KOTOPOTO CPABHUMO C T€POMHOM.

TepnuHKOA - 3T0 NOMYJIIPHOE CPEACTBO OT Kallllsl, BBIBOJUT MOKPOTY M3
IBIXaTeNbHBIX TyTel. [ qoctikenus siopun 3aBUCUMBIE BBITUBAIOT Cpa3y 2-5
navyeK, WK J0OBIBAIOT HEOUYUINEHHBIM KOJEWH U3 TaOJETOK U BBOJAT €ro
BHYTPUBEHHO.

Hemesblii ananor Tepnuukona - HypodeH mIKC, NPakKTUYECKA HE
OTJINYAETCS MO MCUXOTPOMHOMY BO3lAeWcTBUIO. OH MpeNHa3HAYEH [JIsi CHATUS
00NEBOTO CHUHApPOMa TMpH Takux 3a00JIeBaHUSAX, KaK MUTPEHb, PEBMATHU3M,
HEBpaJITHs, TOJIOBHAs U 3yOHast 00JIb, MbIIIIEYHAs 00J1b, OOJIE3HEHHBIE MEHCTPYaINH
u 6oy B crimHe. [IpuBbIKaHUE HACTYMAET yXKe Tocie 3 mayek.

IIpu3Haky 3aBHCUMOCTH OT KOACHHCOAEPKAIMX NPeNnapaToB:
o 3emuncTas WIM cepasi KOXka, MEeTYIIEHUE KOXKH.
e 3acTBIBaHUE B OJHOMU 1103€, HEIOABMKHBIN B3TIISI.
o IlokpacHeBmue rnasa.
« 3HayuTeNbHAs MOTEPS Beca.
IHocaencreus 3;10ynorpedaeHus:
o Hapymenue cnyxa u 3peHus

« Pa3zButne 3aboneBanuii cepiaia
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o Murpenu
o SI3BBI, THHEHUE KOKHBIX TOKPOBOB
e KEIIyJOYHBIE KPOBOTCUCHUS, IOYEYHBIE KOJUKHU U cOOU B paboTe cepaedyHo-
COCYIHUCTOM CUCTEMBI
o  DNWIENTUYECKUE PUIIAIKU
o OrMHpaHue KJIETOK MO3ra, ci1adoyMue
o Pa3BuTHe ncuxmuecknx OTKIOHEHWW, NENMPECCHUM, TALIFOLMHALIMA, HOUYHBIE
KOILLIMaphbl
o CyununanbHble HAKIIOHHOCTH.
Koneunconeprxariue npenapartbl 00J1a1al0T CUIIbHENINIEH pa3pylIuTeIbHON
CWiIoW. B KOHEUYHOM HWTOre, mpu OTCYTCTBHM JOJKHOIO JIEYECHMS, KOIACHUHOBBIN
HAapKOMaH OBICTPO TEpseT 3J0POBbE, OPraHW3M CTapeeT W HACTylaeT paHHSs
cMepThb. CMEpTENbHBIN HUCXO0JT BO3MOXKEH YK€ Uepe3 HECKOJIbKO MECSIIEB Mpuema -

YCJIIOBCK YMHUPACT OT BHE3aITHOM OCTAaHOBKH JAbIXaHU.

JlekapcTBeHHbIN npenapart: TponukaMus

Tponukamua — TIa3HbIe KAk, TPUMEHSIOTCS B O(TAIbMOJIOTHU IS
CHATHS BOCHAJIEHUS IPU PACILIUPEHUU 3PAYKOB.

B Gonpmmx moszupoBkax Tpommkamuj morpykaeT B COCTOSIHHE diidopun,
MIPOBOLIMPYET CIYXOBBIE U 3pUTEIbHBIC TAJLUIFOUUHALUN. TPONUKAMUJ UCTIOIB3YIOT

KaK HapKOTHK U Uil ycusieHus 3P (peKTa OT MHOTMX HAPKOTUUYECKUX CPEACTB.
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Ve 1mociae HECKOJbKHX MECSICB yrIOTpC6J'I€HI/I$I 9TOro CpcacrBa

HaOJIoaeTcsl MOJIHOE pas3pylleHue opraHu3ma. [IpuBbIKaHWE BO3HUKAET YKe

C MepBBIX 3-5 103 MpUemMa Ipenapara.

HapKOSaBI/ICI/IMBIe BBOIAT €0 BHYTPHUBCHHO WJIM BHYTPHUMBIIICYHO, IBIOT

B BUAC paCTBOpa, CMCIIMBAIOT C OITMATaMH.

Ipu3naku 3aBucumoctu o1 Tponukamuja:

Pacmupennbie 3pauku

[ToBbillIeHHAS] YYBCTBUTEIBHOCTH TJ1a3 K CBETY

XKenToBaTbiii OTTEHOK KOKH BCJICJACTBUE CHIKCHHSI YPOBHS T€MOTJIOOMHA
3HAYUTENBHOE OXY/TaHUE

Otexu 1o rirazaMu

PaccessHHOC BHMMaHUE, CHI)KCHHUE MaMSITH

Cnenpl OT MHBEKIUM - TOCIE TMEPBBIX YKOJOB OCTAIOTCA €/1Ba 3aMETHBIC
MSATHBIIIKA W HEOOJIbIIIOE TIOKpacHEHHWEe, HO TIOCle TOro, Kak IpueM
mpernapara ctajl CUCTEMaTHYECKUM, Ha MECTax YKOJIOB MOSIBJISIOTCS PaHbI,

HHOT'Ja OHU T'HOATCH.

Mocaencrus 3a0ynorpedaenus TponukamMuaom:

Cepnesnble HapymieHus 3peHus. [Ipo6aemsl ¢ GOKyCHPOBKO U YETKOCTHIO,
pe3H B Ila3ax OT COJHEYHOrO CBETA, YACTUYHAS U MOJIHAS CJICTOTA.
CeplieuHO-COCYIUCTHIE 3a0o0sieBaHUsl. AputMmus, WH(DEKITMOHHBIN
sHaokapauT. [losBineHne TpoMOOB MOCe BHYTPUBEHHBIX HHBEKIIUN.
[Tpo6nembl HepBHO# cucTembl. CyI0pOTH, XKEHHE B MBITIIIIAX.
[lcuxuaeckue paccrpoiicTBa. [Icuxo3pl, MPUCTYIBI MaHUKH, MU30(PEHUS,
JETpeccusi, CyUIu.

bosesnn nmedyenn m mouek. ['ematut M OUppO3 IEYEHH, OCTpask MOYEYHAs
HEJIOCTaTOYHOCTh, HEJECPKAHUE MOYMU.

I'noriuble BocnasieHus. Ha mecrax WHBEKIMI TOSBISIOTCS THOWHHUKH-
abcuecchbl, KOTOpbIE PACIIPOCTPAHSIOT UH(PEKIIMU IO BCEMY OpraHu3My.

HpeBBIH_IeHI/Ie A03bI IMIPUBOAUT K IIapalindy AbIXAaTCIIbHOI'O LCHTpa MO3ra,

KOME U CMEPTH.
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JlekapcrBennsbie npenapatel: Kopsasios, Bajokopaun, Bagocepaun

JeiicTByromee BemecTso: Penodapouraln

Kopgarnon 5 "
25 mn f
= kannu ans nprema 7 i k%:ﬂ'f BAJSIOKOPAUH®
B BHYTPb 2
i ' .:
/
OCHOBa B HJdAaHHBIX JIeKapCTBeHHLIX HpenapaTaX — BTHHOBBIﬁ CHHpT )51

dbenobapobutan. B Poccuu atn nekapcTBeHHbIE (HOPMBI TPOJIAIOTCS O3 perenTa.
denobapbuTan SBISETCS CUIBHEHIINM HAPKOTHUUYECKHM, TICUXOTPOIHBIM
BEIIECTBOM, C JIJTUTEIbHBIM MEPUOJOM BBIBEJICHHUS, CO CBOMCTBOM K KyMYJISIUH,
HAKOIUICHUIO Y TTOBPEKIAIOIINM JIEHCTBUEM HA IIEHTPATbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY.
DTOT mpernapaT OTHOCUTCS K TPYIIE CHOTBOPHBIX U CETATUBHBIX CPECTB.
bosnbHBIE € ANKOTOJBHOW W HAPKOTHUYECKOM 3aBUCUMOCTHIO HAYMHAKOT
ynoTpeOnaTh (eHobapOouTan i u30aBICHUS OT OCCCOHHMIIBI, TPEBOXKHOCTH,
YMEHBIIIEHUS OOJIEBBIX ONIYIIICHUH, a TAKXKE B EJISIX YCHJICHUS IEUCTBUS aJIKOTOJIS
WM IPYTUX HAPKOTUKOB.
[Ipemapar gaetr onrymeHue TOKOsT ©  pacciabiieHHOCTH. Db dexT
OT TIperapaTa MOCTENEeHHO CHIKACTCA, U TPEOYeTCsI TOCTOSIHHOE YBETTUYCHHUE JTO3bI.
DTO NPHUBOJIUT K TEPEJTO3UPOBKE, TaK Kak (peHoOapOWTall JOATO BBIBOAUTCS W3
opranusMa. B pesynbrate 3m0ynoTpe0daeHus pa3BuBaeTC ICUXUIECKasT u

(du3nUeckKast 3aBUCUMOCTb.

IIpu3Haku 3aBUCUMOCTH OT npenaparos ¢enodapouTasia:
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° MICUXUYECKUN TUCKOMQOPT, CBSI3aHHBIN C JKEJIaHUEM MPUHSTH Mpernapar

° MOTEPsl BHUMAHUSA, YXYALICHUU IaMSITH

° CHM)KECHME MHTEIICKTa

° HAaCTOPOKEHHOCTD, TOCTOSHHBINA CTPax IO MOBOAY HEXBATKU J03bI

° BBIPAKEHHBIC BCIBIIIKY 3JI00BI ¥ THEBA, OCCIIPUUMHHAS arpeccust Ha OJIM3KUX
moaen

° MIPOrPECCUPOBAHNE HEBPOJIOTUYECKUX PACCTPOUCTB

° JENPECCUS, MBICIIU O CYULUIE.

IHocnencTBus ynorpeodaeHus:

o pa3pylIeHUE NeYEHU
o HapyIIEHUs AEATEIIBHOCTH CEPJICUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI, OJIbIIIIKA
o TpoudecKkre N3MEHEHUSI — BOJIBIPU U S3BBI HA KOXKE

o NOTEPS MBILIEYHON KOOPAUHALIUN

o TOJIOBOKPYKEHUS, HOUHBIE KOIIMAaphl, 0€CCOHHUIIA

o 3aMeJIEHUE PEUYEBBIX U MBICIUTEIBHBIX MPOLIECCOB

o IIOCTOSIHHOE YYBCTBO CTpaxa U TPEBOTHU

° VCTOIIEHUE LEHTPAJIbHON HEPBHOU CUCTEMBI.

[IppunHOM CMEpPTH YaCTO SBIAKOTCA CYHMIUJ, HECUYACTHBIC Clly4yau

B COCTOAHHNU OIIbAHCHMUA.

JlekapcTBeHHbId npenapar: Tpamanoa

Tpamapon

Tramadol

10 xancyn no 50 mr
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OTO MOIIHBINA aHANBIE€THK, €r0 IPOMUCHIBAIOT IPU CUIIBHBIX 00X B
Clly4ae TpaBM M TSDKENbIX 3a00JIeBaHUM, WM JJI CHUKEHUSI OOJIEBBIX OLYIICHHIM
BO BpEMsI TMarHOCTHKH.

Hapxomanbl mnpuHUMalOT TaOJEeTKH B  YBEJIWYEHHBIX J03aX WJIHU
MPUTOTaBIMBAIOT KYCTapHBIM CHOCOOOM pacTBOPBI ISl BHYTPUMBIIIEYHBIX
U BHYTPUBEHHBIX HHBbEKIMH. llpemapar paetr npuiauB OOAPOCTH, OUIYIIEHUE
PAaCKOBaHHOCTH, >KEJIAHUE COYYBCTBOBaTh M IMOMoOraTh JiroAsM. OgHako Korzaa
neiictBue Tpamanona ocinabeBaeT, MUPOIIOOMBOE HACTPOEHUE OBICTPO CMEHSETCS
arpeccuedl M amarveil. Yxke mocie 2-3 1103 JIeKapCcTBa pa3BUBAETCSA CTOMKas
3aBUCUMOCTb.

Ipu3naku 3aBucumoctu or Tpamanoaa:

o  brienHas xoxa ¢ KpaCHBIMHU ISITHAMU.

o Ilokpachesue riasa.

o  IlocTosiHHas xaxnaa.

o  ['0n0BOKpYXEHMS, TPYAHOCTH C OPUECHTALMEN B IPOCTPAHCTBE.

o  beIicTphIe mepexo/ibl OT anaTuu K BO30YKICHUIO.

o  CHmxenue paboTOCIIOCOOHOCTH.

o  ConmmBocTh Unu OECCOHHHUIIA.

IMocaencrus 3a0ynorpedaenus Tpamanosiom:

o  T'onoBHbIE U MBIIIEYHBIE 00K, TOMOTA B CyCTaBax.

. Tpemop, snusencusi.

o ApuTMmus, TaXMKapAusA, OCTPasi CEPACUHAS HEAOCTATOYHOCTb.

o  Iluppo3s neuenu.

o  TommHoTa, pBOTA, IOTEPS AIIIETUTA, PE3b B JKUBOTE.

o Crmaboymue.

o  Ilannueckue aTakmu.

o  Ilcnxo03bl, arpecCUBHOE aCOLMAIBHOE ITIOBEICHUE.

. Uctepus.

U ﬂereCCI/II/I, CynnnaajJdbHbIC HAKIIOHHOCTH.
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Tpamagon OBICTPO H3HAIIMBAET BCE CHCTEMbI opranusma. Hapkomaw,
3aBUCHUMBINA OT HETO, KUBET He Ooisiee 3-4 net. [Ipu mepeno3upoBKe pe3Ko Majaaet
apTepualibHOE JaBJCHUE, MPOUCXOJIUT YAYIIbE, OTEK JIETKMX U BHE3aIHas
OCTaHOBKA JIbIXaHUSI.

AnTuaenpeccanTol. Koakcui, Ilpo3ak, 3om0¢T, Aypopekc

KOAKCUJI

Twaronires 12,5 mr

30 TALNOTOR, NOKPAITIK OO0 NCA DR
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DOTO MOUIHBIE AHTUJIETIPECCAHTBHI C MMOYTH HUIAECHTUYHBIM BO3JIECHCTBUEM
HAa TICMXUKY. HapkomaHbl ymoTpeOJsOT HUX I CIAaceHus OT JIOMKH,
a B pe3yJibTaTe MPUOOPETAIOT eIlle OJHY 3aBUCUMOCTH OT JIPYroro MCUXOTPOIMHOTO
BEILECTBA.

VBenuueHne MO3UPOBKH J1ae€T SPKO BHIPAKECHHBIN CeHaTHBHBIN d(PQeKT:
YeJIOBEK paccialisieTcsi, OIIYIaeT paJoCTh U OECHEeYHOCTh, TEPSIET YYBCTBO
pPEaIbHOCTH.

IIpu3HaKku 3aBUCMMOCTH OT AHTHACNPECCAHTOB:

o Ilepenanbl HacTpoeHus, HeaJekBaTHOE moBeneHUe. Hapkoman yacto
nepeBo30yKIEH, CMEETCS WIH IUadeT 0e3 BUANUMBIX MPUYHH.

o  HepBo3HOCTH M arpeccuBHOCTh. be3 HOBOW [103bI HAPKOMAH OLIYLIAET
ce0s TIIyOOKO HECHYACTHBIM, CTAHOBUTCS HEPBHBIM U MOJO3PUTEIHHBIM, CPBIBACTCS
Ha OKPYKAIOILIHX.

o Ilmoxoe camouyBCTBHE. YYAIIAlOTCS OOMOPOKH, TOJIOBOKPY>KCHHS
Y TOLIHOTA.

MocaencTeus 3;10ynoTpedIeHUs1 aHTUIENIPECCAHTAMM:

o OcTppie ICUXO03bl, HEKOHTPOJIUPYEMAS SIPOCTb.
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. Tskenas genpeccus.

o  Taxukapaus u apuT™Mus, cepaedHas HEIOCTATOYHOCTD.

o  XpoHHuYeckas ycTaJoCTh U OECCOHHHUIIA.

o  OO0pa3oBanue TPOMOOB.

o  JSI3BBI XKenyaka, raCTpUTHL, AUAPES U 3aIIOPHI.

. [IpucTynel 3nunencun.

Ilepeno3upoBka  aHTUACNPECCAHTaMM  3aKaHYMBACTCA  BHE3AIHOMN

OCTAaHOBKOU CEpALa U JIETAPTUEH C JIETAIbHBIM UCXOJ0M.
I'pynna jgexapcTBeHHBIX npenaparos: beHzoanasenuHbl

HaumeHnoBaHuss MeIMUIUMHCKHX mnpemnaparosB: @enazenam, Jluadenam,

Cenykcen, Cuba3on, Jlopazenam, Kiionazenam, Pagenopm

m i AZENMNAM
““ Il GDEH/}"ﬁnamml. 0,5 m2 4 ~AEA3OH
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[IpoTUBOTPEBOKHOE, CEAATUBHOE CPEACTBO.

MenuuuHCKHE MOKa3aHUs K MPUMEHEHUIO:

- IPUCTYIIBI TPEBOTH, AKUTAIIUU, CTPAXA;

- HEBPOTHUYECKHE, HEBPO30MOI00HBIC, MCUXOTATHUYECKUE U TICUXOIMATONOI00HBIC
COCTOSIHUSI;

- pacCTpOMCTBA CHa;

- B KQUE€CTBE BCIIOMOTaTEJIbHOTO CPEJICTBA JIJISA JICUCHUS IIHIICTICUH;

- TIOBBILLICHHBIN MBIIICYHBIN TOHYC, TUIIEPKUHE3bl U TUKW, PUTUAHOCTH MBI IPU
nopaxxenuun [HTHC.

[IpoTrBOMOKAa3aH B JETCKOM U MOJPOCTKOBOM BO3pacTe 10 18 JeT BKIIOUHUTENBHO.
VYcoBus OTIyCKa W3 alTeK: Mo PeenTy.

HemenuumHckoe ynorpeodseHue:
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3noynotpebieHne TpaHKBIIIN3aTOPAMH - OJTHA U3 PaCIPOCTPAaHEHHBIX (hOpM
TOKCUKOMaHui. OHU UCTIONB3YIOTCSI BHYTPb, BHYTPUBEHHO M BHYTPHMBIIICYHO.

Db dexTrBHOCT, OCH30MA3ETIMHOB TPU JINTEIBHOM WX MPUMEHEHUHU
CHIKAeTCAd. JTO BEIET K Pa3BUTUIO NPUBBIKAHUSA W '"CHHIpPOMA OTMEHBI", T.€.
BO3HUKAIOT OCHOBHBIC MPU3HAKH 3aBUCUMOCTH — TOKCUKOMaHUH. XapaKTepHbIMU
JUI TIPUBBIKAHUS K OCH30/IMa3elHaM SBIISIOTCS HApPYIIEHUS MUPKATHOTO pUTMa
COH — 0OJPCTBOBaHNE C HOYHBIMH MPOOYKACHUSIMH M HEBO3MOKHOCTBIO 3aCHYTh
0e3 mpuemMa ouepeIHOM JJ03bI TIpernapara.

C HapKOTHUYECKOH MENbI0 TPAHKBUWIIM3ATOPHI MCIIONB3YIOTCA KaK OTACIBHO,
TaK M B COYETAaHUU C JPYTUMU NICUXOAKTHBHBIMU BellecTBaMu. Hanbomnee yacThim
SBIISIETCS KOMOMHUPOBAHHBIN MMPUEM TPAHKBHIIN3aTOPOB U AJIKOTOJIS.
TpaHKBUIM3ATOPHI MPUMEHSIIOTCS JIJIS TOTydeHust diidopun. Diiopust TOBOIBHO
MHTEHCHBHAs, XOPOIIo oco3HaHHA. [IpreM HaunHaeTCs C A03bI B
HECKOJIbKO pa3 TMPEBBIIIAIONICH TEeparneBTUYECKYI0 W IEpBble  MPHU3HAKH
3aBUcUMOCTH  (popmupyroTcs  yxke depe3 1-1,5 wmecsuma 1mocne  Havana
3II0YTMOTPEOICHUS.

VYxe uepe3 1-1,5 Hemenu peryjaspHOro mnpuemMa Impemapar IMepecTaet
obOecrieurBaTh TOJIHOCTBHIO pPa3BEpPHYTHIM kenaeMblid 3¢ dext. B Takom ciydae
HapKO3aBUCHMbIE BBIHY)KJICHBI TMOBBIINIATH J03Y TPAHKBWIM3ATOpAa C IICJIBIO
JOCTH)KEHUS PUBBIYHOTO HAPKOTHUECKOTO d(pdekTa.

XapakTepHble IPU3HAKH ONbSIHEHUSA:

o HaIlOMHUHAIOT JIIOJIEN B BBIPA)KEHHOM AJIKOTOJIBHOM OIbSIHEHUH;

o 0JIETHOCTh KOKHBIX MTOKPOBOB, JIUIIA;

o 3payKy PACIIMPEHBI, A3BIK C OEJI0BAThIM HAJIETOM, CYXOCTh BO PTY;
o HapylleHa KOOpIMHALKsI, HEYBEPEHHAs MOXO/IKa C MMOATHIBAHUEM;

¢ OINYCHUC IMPpUINBA CHUJI, HOTpe6HOCTI/I B ACATCIIBHOCTH,
® JIOBBIIMICHHAA ABHUI'aTCJIbHAA aKTHMBHOCTD,

® TIOBBIIICHO HACTPOCHHUE, OKUBIICHBI, OOJITINBHI,
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o OKpYy)Karomass  JIeMCTBUTEIbHOCTh  BOCIHPUHUMAETCS  UCKIFOYUTEIBHO
B MIOJIOKHUTEIBHOM PaKypce;

o INPUSTHBIE TEJIECHBIC OIIYIICHHUS: BOJIHBI TEIJIa, MPOKATHIBAIOTCS MO BCEMY
TeJy, OLIYIICHUE TOTJIaXXUBAHUS KOXKHU, JIETKOCTH, MapeHUs.

OnbsiHEHUE 3aKaHYMBAETCSI CHOM WM MOCTENEHHO MPOXOJIUT U CMEHSIETCS
COCTOSIHUEM BSIIOCTH, (PU3UYECKON CIa0OCTH, «PYKU HE MOJHUMAIOTCS, HOTH KaK
BaTtHbie». Hapymaercs amnmerur. Ilocne mnpexpalieHuss npueMa COCTOSHHE
HOPMAJIM3YETCs Yepe3 CYTKH.

CuMNTOMBI 32aBUCUMOCTH:

® Cue3aloT 3alllUTHBIC pEaKIMW OpraHu3Ma, TaKue, KaK TOIINHOTA, PBOTA,
TOJIOBOKPYKEHHUE, MOTIUBOCTD;

® HapyIICHUS MaMsITH;

® PA3IPAKUTEIBLHOCTD, 3JI00HOE WJIM MO/IABIIEHHOE HACTPOCHUE;

® yXy/II€HWE BHUMaHUS;

e TpyObIi HUCTATM, TUILIONHS, BRIPA3UTEIbHAS TUCKOOPAUHALINS IBHXKECHUI;

® VYCHIEHHE TPEBOTHM W OECHOKOWCTBA, aXUTAIUS WIH, HA00OPOT, BSJIOCTD,
MOBBIIIEHHAS! YTOMJISIEMOCTH;

® BBIPAKEHHBIC PACCTPOICTBA CHA, KOIIIMAPHbBIE CHOBHUICHHSI.

Hapsimy ¢ BbllcOMMCaHHBIMM ~ CHMITOMaMU  PacTéT  JO3UPOBKA
ynoTpedyisieMoro Tmpemapara, Jalieeé COCTOSHUE YTSKEISETCs, TMOSBISETCS
JEMPECCHs, BO3MOXKHBI CYULINIAJIbHBIE MTOIMBITKH.

[Ipu nepeno3upoBKe pa3BUBAETCS PACCTPONCTBO CO3HAHUS (COMOP), TSIKENbIE

HapylieHus: GyHKIUH cepiia U MoYeK, THKEI0e YTHETCHUE IBIXaHusI, KOMa.

JlekapcTBeHHbIH npenapar: Jumeapo

edroli 0,05
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Jumenpon — aHTUTMCTaMUHHBIN (IPOTHBOAJUIEPrUYECKUI) Mpemnapar,
001a/1ar0INI CEJaTUBHBIM JCHCTBUEM.

JluMeipost BBIIMTYCKAETCSl B BUAE KANCyJl sl UHBEKIUI WM TabJIETOK.

VYcoBus oTIycKa B aniTeKkax: Mo PELENTYy.

HemeanuuHckoe ynorpedJeHue:

B mnHacrosimiee BpemMsi B KA4yeCTBE  CAMOCTOSTEIBHOW  (pOpMBI
37I0yNOTPeOIeHUS UCTIOJIB3YIOTCS CPABHUTENBHO peiko. OOBIUHO UX YIOTPEOJISIIOT
MOJAPOCTKA BMECTE C AJIKOTOJIEM JIs JIOCTMXKEHUSI COCTOSHMUS '"OraymeHus" —
onHOU u3 dhopm siidopun.

[Tocne nepBoro npuema npenapara 4eJI0BEK HAUMHAET UCTIBITHIBATH AHUKY,
TPEBOT'Y U COCTOSIHUE JICTIPECCUMU.

I[Ipu npuéme OonpIMX 103 JaHHOE JIEKAPCTBEHHOE  CPEJCTBO
BBI3BIBACT M3MCHEHUS CO3HAHUS (ICTUpHiL):

° 3pUTENbHBIC TAJUTIOIIMHAIIMN, KOTOpPBIE 3aBHUCSAT OT OKpY’Karouleu
00CTaHOBKM M HACTPOCHHUsI, XapaKTepHa ObICTpasi CMeHa KapTUH M ITH30/0B;

° Ha MHUKE ONbSHEHUSI KPUTHKA K TALTIOIUHAIIASIM MPOMNAIaeT, YeIOBEK
MOXET OBITh OMTACHBIM JIJIsI CE0sI M OKPYKAIOIIHX;

° B Cllydya€ COYETaHMS BBICOKMX JI03 aJKOTOJISl W JUMEApoJia
paccTpocTBa CO3HAHUSA M BOCIHPHUATHUS CTAHOBATCS emié Ooyiee BhIPAKCHHBIMHU
U TSHKENBIMHU.

IHocnexcTBus ynorpeodaeHus:

e  HapylUICHUsS UHTEJUICKTA U MaMsTH;

e  OBICTPO BHI3BIBACT MPHUBBIKAHKE, IIEPEPACTAIONIEE B 3ABUCUMOCTb.

[Ipu nepeno3upoBKe TUMEAPOJIA U JPYTrUX aHTUTMCTAMHUHHBIX MTpEnapaToB
HaOJIIOMAFOTCS  TICHMXO3BI C  TIOMPA4YeHHUEM  CO3HAHHS, IICHXOMOTOPHBIM

BO30Y)KJICHHEM, ICUXUIECKUMHU PACCTPONCTBAMH B BHJIEC TAJLUTIOIIMHAIINN U Opesa.
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JlekapcrBeHHbId npenapar: Tpuran-J{

TpMFAH-ﬂ

TabneTkH

HenapkoTuueckoe 00€300JIMBarOIICe CPEICTBO, CITIA3MOJIUTHK.

MenuiuHCKHE ToKa3aHus K MPUMEHEHUIO:

- CITa3MbI IIAJIKOM MYCKYJIaTyphl BHYTPEHHUX OPTraHOB;

- TOJIOBHAS, 3yOHasi, MUTPEHO3Has 00J1b, HEBPAJITUS, MUAJITHS;

- MHQEKIMOHHO-BOCTIAIUTENbHBIE 3a00J€BaHusl, COMPOBOMKIAIOUTUECS
JIUXOPATKOM.

VYcnoBust OTITyCKa U3 anTek: Mo PelenTy.

Hemenuuunckoe ynorpeoJieHue:

Tpuran-/| u nmogoOHBIC aHAJOTH OKa3bIBAIOT 00€300/IMBAOIICE JICHCTBHE.
[Tpu ynoTpebnaeHuu npemnaparta CBhIIIE TEPANEBTUUECKON JO3bI MOKET BOBHUKHYTh
OTIbSTHEHHUE, CX0’KEE C HEKOTOPHIMU BHJIaMHU HAPKOTHKOB.

B 3aBuCcHMMOCTH OT KOJMYECTBA BBIMUTHIX TA0JIETOK, 3P(HEKT MOXKET OBbITH
Pa3TUYHBIM

e Jerkas didopusi, pacciabiIeHHOCTh, c1ab0oe JBOCHHE B ria3ax.

e  BHYTPEHHEE HANPSIKCHHE y YelOBEKa (XOTS CO CTOPOHBI HYEIOBEK
BBITJISITUT BSUTBIM ), TIOSIBIISTFOTCSI CITYXOBBIC M 3pUTEIBHBIC TAILTIONUHAIINN (MHOTAA
Y OYE€Hb PEATHUCTUYHBIE), «IIPOOETBI» B MaMATH.

XapakTepHble IPU3HAKH ONbSTHEHUA:

. Hapyiienne koopiHanuy 1BUKEHUN
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o  Pacmmpennsie 3pauku

e  Bsamocts

o  HesnaTHas peus

o B HexkoTopsIX cilyyasx IMapaHoys WIX NaHUYECKUE aTaKu.

MakcumanbHass JJIMTEIBHOCTHh OIbSHEHUS JIEKAPCTBEHHBIM CPEICTBOM
MOXET JJIUTHCS A0 3 4aCOB C MOMEHTA IpUEMa.

IHocnencTBus ynorpeodaeHus:

e  YXyalLIEeHUWE WM II0JIHAs yTpaTa 3peHus

o IlopaxeHue neueHu

o  [lapanuy xoHe4yHOCTEN

o Ocrtpas noyeyHasi HEIOCTATOYHOCTh

o  Henepxanue moumn

o«  AputMmMun

° >K€HyIIO‘{HO-KI/IH_I€‘-IHO€ KpPOBOTCYCHUC.
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[Ipunoxenue 2

OTBETCTBEHHOCTH 32 IPOTHUBONPABHYIO 1eATEJIbHOCTD,

CBSI3AHHYIO C PACIPOCTPAHEHHEM «ANTEYHON HAPKOMAHUW»

o  HecoOntogenue npaBui OTHYCKa JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB SIBISETCS
rpyObIM HapyIICHUEM JIMIICH3MOHHBIX TPEOOBAaHUI U BJICUYET aMUHUCTPATUBHYIO
OTBETCTBEHHOCTh B BuJe Mmrpada Ha UII wim AOMKHOCTHOE JHUIIO B pazMepe
oT 4 1o 5 Teicsiu pyoOuieit; Ha ropuandeckoe Jmio — OT 40 1o 50 Teicsy pyOnei.
HestensHocts UIT unm FOJI 3a Takue HapyiieHHs] MOXKET ObITh MPUOCTAaHOBJICHA
Ha CPOK 10 90 cyTok. OnHOBpEMEHHO TIOKYMEHTUPYIOTCS (bakTh
aIMUHUCTPATUBHBIX  TMpPaBOHAPYIIEHWH B  cdepe  POZHUYHOM  TOPrOBIU
JIeKapCTBEHHBIMU MpernapaTamMu, 00J1a1at0NMMH TICHX0aKTHUBHBIM BO3/ICHCTBUEM Ha
opranusM, corjiacHo cT. 14.1 KoAIl P® u nonosHUTENBHO COOMpAETCs MaTepra
corjacHo cT. 6.33 (oOpameHue KoHTpadaKTHBIX JieKapCcTBEeHHBIX cpencTB) KoAll
P®, xotopslii B nampbHEHIIEM HAIMpaBIseTCd B TEPPUTOPUATBHOE TOJpa3/ielieHue
PocznpaBHagzopa st COCTaBIEHHS MPOTOKOJA 00
aIMUHUCTPATUBHOM TIpaBOHapylieHun. HakazanmeM 10 JaHHOW  CTaThe
KoAIl P® sBasercs mrpad ot 1 000 000 mo 5 000 000 py6aeit mis OpHARISCKUAX
T,

e C 1 nmexabps 2019 roma y»kecTounaoch HaKa3aHUE 3a HAPYIICHUS TPH
pacrpoCTpaHeHUHU TPEX MpenapaToB PEUENTYPHOrO OTIYCKa: TPONUKaMua (Kariu
JUTSL pacIiipeHus 3pavyka), TareHTanona (ONMONIHBIA aHaTbIeTHK) U TIperadaanHa,
M3BECTHOTO TOJA Ha3BaHueM «Jlupuka» (IPOTUBOCYIOPOKHOE CPEICTBO).
B nacTosimiee BpeMsi 3a HE3aKOHHBIM COBIT 3THX NpenapaTroB, B COOTBETCTBUE
co ct. 234 YK P®, npenycMOTpeHa yroJIoBHasi OTBETCTBEHHOCTb - JIMIIEHUE

CBOOOJIBI CPOKOM J10 3 JIeT.
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	При выявлении случаев использования данных препаратов обучающимися в образовательных организациях, с целью пресечения                     их немедицинского потребления, педагогическому работнику необходимо немедленно связаться с родителями и проинформ...
	Информацию об аптечном учреждении, сбывающем лекарственные препараты несовершеннолетним для использования их с целью получения наркотического опьянения, необходимо направлять в адрес антинаркотической комиссии муниципального образования (контакты     ...
	В отношении собственников аптечных учреждений и лиц, незаконно осуществляющих безрецептурный отпуск препаратов, применяются нормы уголовного и административного кодекса (Приложение 2).
	Причины, способствующие приобщению к наркотикам
	Причин и условий, способствующих приобщению к наркотикам, довольно много, и знание хотя бы основных из них сможет помочь                             в организации и проведении целенаправленной профилактической работы.
	К факторам, способствующим вовлечению в употребление наркотических и психотропных веществ, относятся:
	- низкая духовность и культура у некоторой части населения;
	- сформировавшаяся наркотическая субкультура и «мода»                              на наркотики у определенной части молодежи, связанная с определенным образом и стилем жизни;
	- социально-экономическая ситуация;
	- относительная доступность наркотиков «на черном рынке» (продажа через сеть Интернет);
	- активная деятельность наркоторговцев и их сообществ, направленная на стимулирование спроса на наркотики, особенно среди подростков                                и молодежи (невербальная реклама и пропаганда с активным использованием популярных блог...
	- сверхвысокая доходность наркобизнеса;
	- агрессивная пропаганда наркотиков в некоторых СМИ                                         и выступлениях музыкальных коллективов (например, рок-групп) на фоне слабой антинаркотической контрпропаганды;
	- деятельность различных сект, общественных организаций, выступающих за легализацию наркотиков и декриминализацию ответственности за незаконные действия с ними;
	- привыкание к наркотикам людей, перенесших сложные операции, нуждающихся в регулярном приеме наркотических и сильнодействующих лекарственных препаратов с мощным обезболивающим действием.
	Все чаще распространители наркотиков специально вовлекают в свои ряды молодежь из благополучной социальной среды. Опытные наркодилеры хорошо знают, что человек, попавший в зависимость от наркотика - послушное орудие в их руках.
	Существует еще один момент, который не следует забывать                                   в повседневной работе. Одна из главных причин, толкающих подростков                 на первое употребление психоактивного вещества – это личностный конфликт с ро...
	Способствовать такому состоянию семьи могут различные факторы: социальное положение родителей, их нравственный уровень, в разводе они или нет, количество детей в семье, степень их избалованности, «заброшенности»         и т.д. Главным же является одн...
	Необходимо убедить родителей, что отсутствие повседневного контроля за режимом дня, близким окружением подростка, кругом  его интересов, в том числе в сети Интернет, и истинной, мудрой родительской любви к своим детям означает только одно - отсутствие...
	Немаловажную роль в устойчивости или предрасположенности подростков к потреблению наркотиков играет такая особенность в поведении родителей, как стремление самим принимать решения за детей вопреки                   их желанию, прибегая к насилию над и...
	Подростки из таких семей стремятся освободиться от жесткой зависимости от родительской воли, психологического прессинга в отношениях и ошибочно видят в неформальных группировках молодёжи, в том числе среди наркоманов, своего рода отдушину, возможность...
	Наиболее распространенными причинами употребления наркотиков                     в молодежной среде являются:
	- любопытство - оно связано с желанием молодого человека узнать — «А что почувствуешь, если попробуешь это?». Есть только один способ преодолеть эту опасность — воспитать у подростка готовность в любой момент благоразумно сказать твердое «Нет!» любому...
	- психологическое давление, инстинкт подражания, влияние «моды».              В молодежных группах, лидеры которых употребляют наркотики,                         эти вещества становятся главным элементом, дающим ощущение единства, отождествления себя ...
	- невежество, связанное с отсутствием достоверной, объективной                   и доходчивой информации о природе и последствиях этой болезни. На уровне обыденных разговоров имеют место различные искажающие действительность слухи и мифы о наркотиках....
	- доверчивость. Известно, что наркоманы стараются всеми способами вовлечь в свой круг как можно больше новых людей. С этой целью, как уже отмечалось выше, они путем обмана, а иногда и с помощью насилия могут заставить молодого человека попробовать нар...
	Для того, чтобы эффективно противостоять этому злу, нужно отдавать себе отчёт в том, что немедицинское потребление наркотиков не только опасно для здоровья и жизни, оно противоправно и ведёт человека вниз                                           по с...
	Советы родителям
	Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два основных этапа.
	На первом этапе, в возрасте 12—15 лет, молодые люди начинают обретать прочные связи в среде своих сверстников, меньше бывают дома                  и реже обращаются к родителям. Они начинают сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти осн...
	На втором, в возрасте 15—18 лет, наступают первые признаки взросления. Это период самоутверждения и обретения уверенности,                        но и в этом возрасте молодые люди нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании, хотя и не все...
	Отношение подростков к проблеме наркотиков в немалой степени зависит от взаимоотношений в семье и школе. Принимаемое подростками решение в отношении наркотиков напрямую связано с характером повседневных взаимоотношений и во многом определяется степень...
	Помогите подростку посмотреть на его проблемы конструктивно.               В доверительной беседе дайте понять, что употребление наркотиков                            не поможет решить проблему или уйти от нее, а только создаст новые, еще более серьез...
	Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, что представляют собой наркотики в действительности                                    и как они могут повлиять на состояние человеческого организма.
	Нельзя не учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди употребляют (зачастую необоснованно) различные лекарства, в том числе и с наркотическим или психотропным действием. В то же время недостаточно внимания уделяется воспитанию прави...
	Многочисленные факты свидетельствуют, что шаблонные, формальные и несодержательные заявления по типу «Не употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны.
	В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способным честно высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразить свое собственное отношение к этой проблеме. Именно эмоциональное отношение к проблеме наркомании, а не рассудочн...
	Быть родителями - значит быть справедливыми защитниками, мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни. Доброжелательность и поддержка семьи помогают воспитать в подростках чувство собственного достоинства, уверенности в себе и спо...
	Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистичная, активная, целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Необходимо помочь подросткам выработать такую позицию.
	Большое значение в воспитании негативного отношения молодёжи                 к наркотикам имеет полная и достоверная информация о наркотиках                                       и последствиях их употребления для человека. В профилактической работе н...
	Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучия или возникновения данной проблемы. Первые беседы, адаптированные по содержанию и форме преподнесения информации, можно проводить, уже начиная примерно с 10-летнего возра...
	Родителям следует всегда помнить, что подростки принимают                         за эталон в поведении взрослых, зачастую ошибочно, поверхностные, чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому родителям                           и педагога...
	Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка.                              Он замечает все, что вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.
	Помогите вашим детям корректно разобраться в потоке информации       о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести                                её до сознания подростка в...
	Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, когда это возможно, в совместном обсуждении интересующих         их вопросов. Поддерживайте, а по возможности, и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество...
	В повседневном общении с ребенком не стоит опасаться и избегать тем, связанных с проблемой наркотиков и последствиями их употребления.                      Но при этом крайне важно, чтобы разговор был правильно выстроен. Будет лучше, если интересующие...
	Обсуждайте с подростком различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили                  в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.
	Учите их оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет              им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.
	Не забывайте, что юноши и девушки, в силу возрастных особенностей                и еще недостаточно развитых волевых процессов, низкой стрессоустойчивости, могут прибегнуть к наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройст...
	Показывайте своё уважение к мнению подростка, их видению мира. Если вы не согласны с ними, пытайтесь объяснить своё понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и твёрдо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хоро...
	Как бы хороши и многочисленны ни были советы и рекомендации, существует универсальная и самая лучшая защита от наркотиков. Эта защита — вера в себя, здравый смысл, собственные суждения, независимый взгляд                 на жизнь самого юноши или деву...
	Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что подросток употребляет наркотики?
	Если вы обнаружили у подростка наркотические средства, предположите самое худшее — что он пристрастился к наркотикам. Присмотритесь к его поведению. Некоторые поступки могут являться своего рода предупреждением об опасности, хотя могут отражать и норм...
	Постоянно наблюдайте за его поведением. Резкие изменения                         в его поведении должны вас насторожить. Незаметно проверьте,                              нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховат...
	Особенно будьте бдительны в отношении друзей подростка. Узнайте                  о них как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться                                 с их родителями (например, на родительском собрании в учебном заведении, гд...
	Если вы уверены, что подросток употребляет наркотики.
	Скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах. Твердо заявите ему, что вы против употребления наркотиков и намерены вмешаться             в ситуацию.
	Необходимо прибегнуть к помощи специалиста – врача-нарколога.
	Не откладывайте решительных действий. Если имеются явные признаки потребления наркотиков подростком, обращайтесь за профессиональной помощью.
	Чтобы подросток не стал правонарушителем, родителям рекомендуется обратить внимание на то, как он проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно знать, с какой группой ребят он дружит  в учебном заведении и по месту жительства.
	Интересоваться, к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели преследуют его друзья.
	Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением                        к его друзьям поддерживать доверительные отношения.
	Особенно внимательно контролировать любые случаи появления                         у подростка денег или вещей, происхождение которых вам неизвестно.
	Формировать у подростков уважение к закону и правосознание, основанное на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни ваших родственников и друзей, а также авторитетных в молодежн...
	Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения требований закона, если они будут преподнесены в виде различных житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.
	Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером для подростков, а также то, что формирование их личности во многом определяется жизненными установками родителей.
	Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих несовершеннолетних в противоправные действия и употребление наркотиков.
	Стараться формировать у подростков такие черты характера, которые помогли бы им не совершать необдуманных поступков, избегать ситуаций, способных привести к действиям, нарушающим общественный порядок                         и выражающим явное неуважен...
	Разъяснять подростку, какие социальные последствия последуют                     и какая  судьба его ждёт, если он совершит преступление, станет наркоманом.
	Алгоритм действий специалистов системы профилактики
	при выявлении в образовательных организациях несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества
	(разработан совместно аппаратом антинаркотической комиссии Краснодарского края, отделом обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав министерства труда и социального развития Краснодарского края, министерством образов...
	Находясь на улице, в транспорте, в любом другом общественном месте, вы можете столкнуться с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения.
	Если человека, находящегося в алкогольном опьянении, довольно легко определить по поведению, запаху, разговору, то наркопотребителя в состоянии одурманивания можно попросту принять за психически неуравновешенного человека.
	Действительно, человек, находящийся в определенной степени наркотического опьянения, может выглядеть странно и вести себя неадекватно. Наркоман, независимо от того, находится ли он под воздействием наркотического вещества или испытывает жгучую потребн...
	Опасность столкновения с наркоманом во многом зависит                              от способности своевременно «опознать» такую личность и незамедлительно предпринять определенные действия.
	Немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов.
	Если такой человек проявляет по отношению к вам внимание, пытается вступать с вами в разговор, проявляя бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите.
	Если вы являлись случайным свидетелем действий, связанных                            с возможным незаконным оборотом наркотиков, данную информацию необходимо сообщить в адрес районного отдела полиции, либо в адрес муниципальной антинаркотической комис...
	Рекомендации педагогам по проведению профилактической работы
	Выделить из обшей массы аудитории (группы) именно тех, кто потенциально в большей степени склонен к формированию зависимости                от наркотиков, конечно трудно. Непросто выявить и начинающего наркопотребителя. Поэтому в антинаркотической раб...
	Лучший способ узнать особенности поведения подростка —                        это основательно изучить его характер и наклонности, а не превращаться                   в беспокойного детектива, который своими действиями может оттолкнуть подростка от себя.
	Если вы решили обсудить проблему наркомании в той или иной аудитории, необходимо:
	как можно лучше изучить специфику проблемы, связанной                                с наркотиками (социальные, медицинские, психологические, юридические аспекты), использовать при изучении проверенный материал, прошедший экспертизу экспертами при кра...
	привлечь к проведению мероприятия узкопрофильных специалистов – врача психиатра-нарколога, либо специалиста системы здравоохранения, имеющего должный уровень компетенции по вопросу профилактики наркомании, сотрудника ПДН, либо отдела по контролю за об...
	предварительно продумать наиболее рациональную форму обсуждения вопросов (то есть такую форму, которая наиболее подходит в конкретной аудитории для восприятия и активного вовлечения всех присутствующих                в обсуждение);
	чётко определить тему, круг и рамки вопросов, подлежащих обсуждению, с учётом возрастных особенностей аудитории;
	позаботиться о наглядных пособиях (фильмы, слайды, аудиозаписи, плакаты и т.д.), несущих дополнительную информацию, прошедших экспертную оценку.
	При проведении профилактической антинаркотической работы категорически запрещается использование материалов, самостоятельно подобранных из сети Интернет и не прошедших экспертизу                                                    у заинтересованных сп...
	Если вы взялись обсуждать проблему распространения наркомании, избегайте необоснованных, неаргументированных утверждений                                 и констатации. Это может привести к нежелательному эффекту отторжения слушателями всей последующей...
	Не скрывайте своего отношения к наркомании, но делайте это ненавязчиво и к месту. Излишне частое подчеркивание вашего отношения может породить мнение о предвзятости и отпугнуть аудиторию. Откровенно выскажите слушателям все, что думаете по поводу злоу...
	Предоставьте возможность всем присутствующим активно участвовать в обсуждении, высказывать свое мнение и определиться, какие поступки они намерены совершать в той или иной ситуации.
	Постарайтесь, чтобы в основу ваших доводов были положены два принципа: оригинальность и уместность. Наибольший эффект                                      в концентрации внимания аудитории и запоминании материала дают факты          из личной практики...
	Профилактическую работу, связанную с пресечением потребления наркотиков среди подростков, необходимо строить не только на основе воспитательного процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее организационном построении важно по...
	Вся профилактическая работа с подростком должна быть тщательно продуманной, осторожной, максимально тактичной.
	Для более успешной работы с несовершеннолетними потребителями наркотиков необходимо связаться с его родителями, указав                                         им на желательность консультации с врачом-наркологом (можно в таких случаях воспользоваться ...
	Профилактическая антинаркотическая работа среди несовершеннолетних всегда должна базироваться на нескольких принципах:
	- профилактическая антинаркотическая работа должна проводиться системно, планово и в постоянном режиме;
	- информация о наркотиках и наркопреступности, предоставленная без учёта подростковой психологии, может спровоцировать нежелательный интерес у слушателей, и даже побудить                                                 их к употреблению наркотических ...
	Приложение 1
	Список лекарственных препаратов,
	наиболее часто используемых с целью наркотического опьянения
	(только для использования в работе со взрослой аудиторией: педагогами, медицинскими работниками, родителями)
	Лекарственный препарат: Прегабалин
	Торговые названия: Лирика, Альгерика, Прегабио, Реплика
	Лекарственный препарат: Габапентин
	Торговые названия: Тебантин, Конвалис, Катэна, Нейронтин, Габагамма
	Лекарственный препарат: Баклофен
	Торговые названия: Баклофен, Баклосан
	Лекарственный препарат: Кодеин
	Торговые названия: Терпинкод, Нурофен плюс
	Признаки зависимости от кодеинсодержащих препаратов:
	Последствия злоупотребления:
	Лекарственный препарат: Тропикамид
	Признаки зависимости от Тропикамида:
	Последствия злоупотребления Тропикамидом:
	Лекарственные препараты: Корвалол, Валокордин, Валосердин
	Действующее вещество: Фенобарбитал
	Основа в данных лекарственных препаратах — этиловый спирт и фенобарбитал. В России эти лекарственные формы продаются без рецепта.
	Фенобарбитал является сильнейшим наркотическим,  психотропным веществом, с длительным периодом выведения, со свойством к кумуляции, накоплению и повреждающим действием на центральную нервную систему.
	Этот препарат относится к группе снотворных и седативных средств.
	Больные с алкогольной и наркотической зависимостью начинают употреблять фенобарбитал для избавления от бессонницы, тревожности, уменьшения болевых ощущений, а также в целях усиления действия алкоголя или других наркотиков.
	Препарат дает ощущение покоя и расслабленности. Эффект                          от препарата постепенно снижается, и требуется постоянное увеличение дозы. Это приводит к передозировке, так как фенобарбитал долго выводится из организма. В результате зл...
	Признаки зависимости от препаратов фенобарбитала:
	 психический дискомфорт, связанный с желанием принять препарат
	 потеря внимания, ухудшении памяти
	 снижение интеллекта
	 насторожённость, постоянный страх по поводу нехватки дозы
	 выраженные вспышки злобы и гнева, беспричинная агрессия на близких людей
	 прогрессирование неврологических расстройств
	 депрессия, мысли о суициде.
	Последствия употребления:
	 разрушение печени
	 нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы, одышка
	 трофические изменения – волдыри и язвы на коже
	 потеря мышечной координации
	 головокружения, ночные кошмары, бессонница
	 замедление речевых и мыслительных процессов
	 постоянное чувство страха и тревоги
	 истощение центральной нервной системы.
	Причиной смерти часто являются суицид, несчастные случаи                            в состоянии опьянения.
	Лекарственный препарат: Трамадол
	Это мощный анальгетик, его прописывают при сильных болях               в случае травм и тяжелых заболеваний, или для снижения болевых ощущений во время диагностики.
	Признаки зависимости от Трамадола:
	Последствия злоупотребления Трамадолом:
	Антидепрессанты: Коаксил, Прозак, Золофт, Аурорекс
	Признаки зависимости от антидепрессантов:
	Последствия злоупотребления антидепрессантами:
	Группа лекарственных препаратов: Бензодиазепины
	Наименования медицинских препаратов: Феназепам, Диазепам, Седуксен, Сибазон, Лоразепам, Клоназепам, Радедорм
	Лекарственный препарат: Димедрол

	Немедицинское употребление:
	В настоящее время в качестве самостоятельной формы злоупотребления используются сравнительно редко. Обычно их употребляют подростки вместе с алкоголем для достижения состояния "оглушения" — одной из форм эйфории.
	После первого приема препарата человек начинает испытывать панику, тревогу и состояние депрессии.
	При приёме больших доз данное лекарственное средство вызывает  изменения сознания (делирий):
	Лекарственный препарат: Триган-Д


