Ankema «3/JOPOBBIH OBPA3 JKH3HH»
Brumamenwvno npoqumaﬁme eonpoc, ommembvme JZl05blM CnOCO50M
He 6o1ee mMpéx NYHKMOos

1. UTto Takoe Ha TBOM B3IJIsI/1, 310POBbI 00pa3 »KU3HHU?
a) 9T0 00pa3 KU3HM, HAIPABJICHHBIA HA COXPAaHEHHE 3/I0POBbS;
0) 9TO COOIIFO/IEHUE PeKUMA JTHS U TIPABHIILHOTO ITUTAHUS;
B) 93TO 3aHATHUS CHOPTOM U 3aKaJUBaHUE.
I) HE 3Halo.
2. SIBasiercs 1M TBOW 00pa3 KU3HM 310POBbIM?

a) 1a; 0) Her;
B) YacCTHYHO, I') HE 3HaIO.
3. HackoibKo ycnex B sKU3HHU YeJI0BEeKa 3aBHCHT OT ero o0pasa :Ku3uu?
a) Ha 80-100% 6) Ha 50-70%
B) Ha 10-40% I') HE 3aBUCHT.

4. 1151 yero ObI ThI CTAJI BECTH 30POBbIii 00pa3 KU3HU?
a) 4toObl He OecrioKOWIN 00sIe3HH; ©0) YTOOBI )KUTH JOJTO;

B) 4YTOOBI BBIMJISJIETh KPAaCHUBO; I') 4TOOBI BCErO JOOUTHCS B KU3HU.
5. Kakue 00cTosiTeJILCTBA MOIJIM ObI IOOYAMTH T€OS K3MEHUTH 00pa3

KU3HU?
a) TpUMEpP POAMTEIICH;
0) mpuMep yBaKaeMbIX MHOM JTIOJICH;
B) 0OoJie3HU;
r) HarsaHas uHbopmarms B haktax u nudpax;
6. YnorpeoJsiemb JiM Thl aJIKOT0JIb, TA0AK, HAPKOTHUKM ?

a) na; 0) Her;
B) mpoOoBa; I') YK€ OTKa3ajcsl.

7. Thl 00cyx1aemb ¢ POAUTEISAMH CBOM NPO0JIeMbI?
a) na; 0) HeT;

B) MBITAIOCh, HO HE MOJIy4aeTCsl BHICKA3aTh BCE, CTECHSIIOCH;
') MBITalOCh, HO POJIUTENN HEMPABUILHO MEHS TOHUMAIOT.
8. Kak TbI cripaBJisielibCsl €O cTpeccoM?
a) CHyIIa KIaCCHYeCKYIO0 MY3bIKy; 0) Ay B CIIOPT3al;
B) 00JMBarOCh XOJIOJHOW BOJIOM;
I') XBaTalOCh 3a CHTapeTy Uiy OaHKY MHUBA.
9. Ectb /1n y TeOst TPH 3aBETHBIX KeJIaHUsA ?
a) na;
0) HeT.
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He 60lee Mpéx NYHKMos

1. Yto Takoe HA TBOW B3IJIfA], 310POBbI 00pa3 :KNU3HU?
1) 9T0 00pa3 *U3HM, HANIPABJICHHBIN HA COXPAHEHHE 37I0POBBS;
€) 9TO COONMIOACHUE PEeKUMA JTHS U TTPABUIILHOTO MTUTAHMUS;
) 3TO 3aHATHUS CHOPTOM U 3aKaJUBaHUE.
3) He 3Halo.
2. SIBasiercs 1M TBOWM 00pa3 KU3HM 310POBbIM?

a) na; 0) Her;
B) YacCTHYHO, T') HE 3HalO.
3. HackobKo ycnex B “KH3HHU 4YeJI0BEKa 3aBHCUT OT €ro o0pa3a :Ku3Hu?
a) Ha 80-100% 0) Ha 50-70%
B) Ha 10-40% I') HE 3aBUCHT.

4. {51 yero ObI ThI CTAJI BeCTH 310POBbI 00pa3 KuU3HU?
6) 4TOoOBI HE OecriokoWIN 060Ie3HU; 0) YTOOBI XKUThH JOJTO;

B) 4TOOBI BBITJIAJIETH KPACHUBO; I') 4TOOBI BCETO JOOUTHCA B KU3HU.
5. Kakue 00CcTOSITEJILCTBA MOIJIM ObI MOOYAUTH T€OS1 U3MEHUTH 00pa3

JKM3HU?
1) TIpUMEp POIUTENCH;
€) TpuMep yBaKaeMbIX MHOM JIIO/ICH;
K) 0oJIe3HU;
3) HariaHas nHbopManus B ¢haktax u mudpax;
6. Ynorpeob.isielib JiM Thl aJKOr0Jib, TA0aK, HAPKOTUKHU?

a) na; 0) Her;
B) mIpoOoBa; I') YK€ OTKa3ajcs.

7. Thl 00cyxnaemib ¢ pOAUTEIAMH CBOU NP00JIeMbl?
a) na; 0) Her;

B) IBITAIOCh, HO HE MOJIy4aeTcs BbICKa3aTh BCE, CTECHSIOCH;
I') IBITAIOCh, HO POAUTENN HETPABUIILHO MEHSI IOHUMAIOT.
8. Kak TbI cipaBJjisielibCs €O cTpeccoM?
0) caymao KJIacCU4ecKylo My3bIKy; 0) MOy B ciopT3al;
B) OOJMBAIOCH XOJIOTHOM BOJIOH;
I') XBaTaloCh 3a CUTapeTy UK OaHKY IHBa.
9. EcTb /1n y TeOst TPH 3aBETHBIX KeJIaHUsA ?
B) 1a;
r) HeT.



