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Физический диктант – одна из форм оперативной проверки знаний 

учащихся теоретического материала.  

Данная форма проверки дает возможность закрепить и проверить 

знания учащихся по определениям, обозначениям физических величин, их 

единиц измерения, формулам, понимание связей между физическими 

величинами, умение выражать величины из формул, понимание физических 

явлений. Таким образом можно довести до автоматического воспроизведения  

учащимися знаний основного теоретического материла, необходимого для 

решения основных типов задач. 

Физические диктанты удобны благодаря своей малозатратности по 

времени, краткости ответов и простоте проверки. Возможна также 

взаимопроверка учащимися. 

Систематическое использование такой формы проверки знаний 

стимулируют учащихся выучить все формулы, определения, единицы 

измерения физических величин, физических постоянных.  

Данная форма работы может проводиться на любом этапе урока. Но 

лучше всего проводить их в начале урока для активизации знаний при 

решении задач. При этом учащимся довольно сложно списать, что дает 

возможность учителю увидеть реальную картину по классу в целом и 

отдельных учеников. 

 

Примеры физических диктантов в 7 классе 

Тема: «Строение вещества» 

1. Все вещества состоят из …  

2. Между частицами есть …  

3. При сближении частиц объем тела …, а при удалении частиц объем 

тела …  

4. При нагревании объём тела …  

5. При охлаждении объем тела …  

6. Молекула - …  

7. Молекулы одного и того же вещества …  

8. Частицы, из которых состоят молекулы, называются …  

9. Размеры молекул очень…  



10. Молекул в теле огромное …  

 

Тема: «Плотность вещества» 

1. Обозначение массы 

2. Единицы измерения объема 

3. Прибор для измерения массы 

4. Обозначение плотности 

5. Единицы измерения массы 

6. Обозначение объема 

7. Прибор для измерения объема 

8. Единицы измерения плотности 

9. Формула для нахождения плотности 

10. В каких телах плотность наименьшая? 

Тема: «Виды сил» 

1. Количественная мера воздействия одного тела на другое – это … (сила) 

2. Свойство тела сохранять состояние покоя или равномерного 

прямолинейного движения при отсутствии действия на него других тел 

называется … (инертностью) 

3. Единицы измерения силы (Н) 

4. Изменение формы и размеров тела - … (деформация)  

5. Сила, с которой Земля притягивает к себе тело – сила … (тяжести) 

6. Обозначение силы (F) 

7. Сила, действующая со стороны деформированной опоры или подвеса – 

сила … (упругости) 

8. Сила, с которой тело, вследствие притяжения Земли действует на 

опору или подвес – … (вес тела) 

9. Сила тяжести всегда направлена… 



10. Сила, возникающая при движении одного тела по поверхности другого, 

называется…. ( силой трения) 

Тема: «Давление» 

1. Обозначение массы тела  

2. Единицы измерения силы 

3. Обозначение давления 

4. Единицы измерения площади 

5. Обозначение высоты столба жидкости 

6. Единицы измерения давления 

7. Обозначение силы 

8. Числовое значение ускорения свободного падения 

9. Формула для расчета давления по определению 

10. Формула для расчета давления жидкости 

Тема: «Сила Архимеда» 

1. Обозначение массы тела  

2. Единицы измерения силы Архимеда 

3. Обозначение объема 

4. Единицы измерения массы 

5. Обозначение плотности 

6. Тело плавает, если 

7. Записать формулу силы Архимеда 

8. Числовое значение ускорения свободного падения 

9. Тело тонет, если  

10. Формула для расчета силы тяжести 

 

Тема: «Работа. Мощность» 

1. Величина равная произведению силы на … называется работой.(путь) 

2. Работа обозначается буквой… (А) 



3. Единица измерения механической работы в СИ называется…(Дж) 

4. Работа может быть … и … (положительной, отрицательной) 

5. Когда тело движется горизонтально, то работа сила тяжести …(равна 

нулю) 

6. Гиря неподвижно висит на проволоке, механическая работа при 

этом… (не совершается) 

7. Мощность – это величина, равная отношению… (работы ко времени) 

8. Мощность обозначается буквой …  

9. Ватт – единица измерения мощности в СИ равна отношению…(Дж/с) 

10. Чем большая работа совершается за единицу времени, тем … 

мощность.(больше) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 










