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                             « Развитие туризма в стенах школы» 

 

     Актуальность данного социального проекта вызвана проблемой недостатка 

движения школьников. По данным НИИ гигиены и здоровья детей и подростков 

главными причинами ухудшения здоровья школьников стали избыточная масса тела 

и гиподинамия. Надо учитывать, что в  наш современный век еще и отпала 

необходимость во многих вещах требующих физических нагрузок – не надо 

заготавливать дрова, носить воду, даже в школу большинство из нас везет 

транспорт, а учащиеся неохотно выходят погулять даже на перемене, просиживая ее 

в классе. Проблема недостатка движения стоит очень остро. Изучив, данную 

проблему мы пришли к пониманию, что современным подросткам уже становится 

мало игровых секций. Им больше интересен паркур, катание на скейте. В наше 

непростое время социальных ограничений из-за роста короновирусной инфекции 

школьники также стали сильно ограничены в возможности проведения 

туристических походов. Наш проект нацелен решить  проблему недостатка 

движения посредством обустройства скалодрома в спортивном зале. Скалодром – 

это имитатор скального рельефа, который сочетает в себе спорт и развлечение. 

      Цель проекта: 

1) создание разно уровневого  скалодрома в спортивном зале СОШ № 30; 

2) приобщение учащихся к занятию спортивным туризмом, посредством 

создания новых секций; 

3) использование скалодрома для приобретения туристских навыков; 

4) введение новой актуальной и современной секции; 

5) физическое развитие детей через занятия скалолазанием, укрепление и 

сохранение здоровья воспитанников, обеспечение разностороннего 

физического развития, создание условий для развития социально-активной 

личности. 

      К задачам проекта относятся: 

1. Проведение анкетирования среди школьников с целью анализа потребности в 

новом виде спортивной деятельности; 

2.  Приобщение учащихся к занятию спортивным туризмом; 

3. Предоставление возможности  занятия туризмом школьников, вне 

зависимости от погоды и времени года; 

4. Возможность организовывать спортивно - туристские соревнования для 

учащихся школы и района; 

Количество участников проекта составило четыре человека: 

1.Постников Степан (11 класс) – автор проекта – написание текста, 

представление и защита его на всех уровнях связи с общественностью, 

инвесторами. 

2. Росляк Анастасия (11 класс) – поиск ценовых предложений по реализации 

проекта скалодрома. 

3. Зарудний Андрей (10 класс) – опрос и анкетирование учащихся СОШ № 30. 

4. Тертышный Никита (10 класс) – организация и проведение мероприятий по 

знакомству с азами спортивного туризма среди учащихся СОШ № 30. 

 

 



План выполнения проекта: 

 

№ 

п.п. 

Мероприятие по проекту Сроки 

исполнения 

Исполнители 

1. Проведение анкетирования 

среди учащихся СОШ № 30 

Ноябрь 2021г Зарудний 

Андрей 

2. Создание социального проекта Декабрь2021г Постников 

Степан 

3. Освещение темы проекта ,поиск 

инвесторов 

Январь - март 

2022 г 

Постников 

Степан, Росляк 

Анастасия 

4. Составление сметной, 

проектной документации 

Апрель - май 

2022 г 

Инвесторы 

 

5. 

 

Монтаж скалодрома 

Июнь - 

август 2022г 

 

Подрядная 

организация 

 

6. Торжественное мероприятие 

по знакомству учащихся с 

новым спортивным объектом, 

проведение занятий 

Сентябрь –

ноябрь   

2022 г 

Тертышный 

Никита, 

руководство 

школы 

7. Проведение соревнований по 

спортивному туризму и 

скалолазанию на 

искусственном рельефе 

Декабрь 

2022 г 

Тертышный 

Никита, 

учителя 

физической 

культуры 

    

 

      Ожидаемыми результатами социального проекта « Развитие туризма в стенах 

школы» является создание нового спортивного объекта путем  заинтересованности 

и привлечения внимания прессы, общественности, поселковой и районной 

администрации к проблеме гиподинамии школьников. Расчет и утверждение 

сметной стоимости проекта, для последующего поиска и привлечения  

финансирования со стороны заинтересованных инвесторов. На последующих этапах 

непосредственное строительство скалодрома. Торжественное открытие и 

проведение мероприятий по знакомству учеников с азами спортивного туризма.  

     На данный момент в нашей школе в спортивных секциях задействовано порядка 

200 учащихся. В результате проведенного анкетирования удалось выяснить, что 

желающих ходить в новую секцию по сравнению с традиционными, игровыми в 

среднем больше на 20%. И это только в результате опроса. В последующем, при 

реально существующем скалодроме, привлечение  большего  процента учащихся в 

новую секцию реально. И как следствие реализации данного социального проекта- 

укрепление здоровья школьников. 

    Критериями оценки эффективности данного социального проекта после его 

завершения будут: 



     1.Мониторинг заинтересованности учащихся в новом виде спортивной 

деятельности- проведение сравнительного анализа сколько учащихся было 

вовлечено в спортивные секции школы и на сколько выросло количество  

посещаемости учеников после строительства скалодрома. 

    2.Возможность многолетнего и всесезонного использования скалодрома; 

    3.Возможность расширения и усложнения трассы, путем монтажа 

дополнительных секций; 

    4.Создание плана предложения по созданию скалодрома на территории 

спортивной площадки школы для занятий в летний период. 

    Бюджет проекта согласно предложению от компании « CK FormAT»  

(приложение 1) составляет 172 800 рублей 



 Приложение1

 
 

    

 

 


